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問合せ／区高齢介護課　Ｔ829･6153 Ｆ829･6238

福祉に関する複合的な課題を
抱えている方、相談先が分か
らずに困っている方などを対象
に、制度やサービスを紹介す
るほか、適切な部署や関係機
関へのつなぎを行うモデル事
業を実施しています。
相談場所／区福祉課内
受付時間／9時～16時30分
　　　　　（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）
問合せ／福祉丸ごと相談センター
　　　　Ｔ829・6014 Ｆ829・6238

　正解者の中から、抽選で20人
　の方に扇子をプレゼント!

問題 　うなぎの蒲焼の技術を習得する際、「串打ち3年、
　　　 裂き8年」などといわれていますが、では「焼き」は？
　　　 （1）10年　（2）20年　（3）一生

※クイズの正解は次号に掲載します。
応募方法／6月25日㈮（必着）までに、はがき（1人1通のみ）

で、①クイズの答え、②郵便番号・住所、③氏名
（ふりがな）を、問合せ先へ。

※抽選結果はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
問合せ／〒330-9586
　　　　浦和区常盤6-4-4 浦和区役所地域商工室
　　　　Ｔ829・6179 Ｆ829・6235

福祉丸ごと相談センターをご利用ください！

浦和のうなぎクイズ

これまで実施していました一斉清掃活動を、「ごみゼロ月間」
とリニューアル！分散した清掃活動の実施をお願いします。
日　　時／5月29日㈯～6月27日㈰
清掃場所／家の周りの道路等
参加方法／自治会ごとに参加

※清掃活動を実施するか否かは自治会により異なります。
　詳しい清掃日時や場所は、地域の自治会にお問い合わ
　せください。

感染防止に注意しながら清掃活動を行いましょう！

問合せ／資源循環政策課
　　　　Ｔ829・1337 Ｆ829・1991

市民清掃活動に参加しましょう
～ごみゼロキャンペーン～

「さいたまスイーツ」から、浦和区内の
お店を紹介しています。
地元の“おいしい魅力”を再発見してみませんか。

うらわ美術館のコレクションから、浦和地域に
ゆかりのある作品を紹介します。

問合せ／区コミュニティ課　Ｔ829・6040　Ｆ829・6232

新鮮、アットホームをモッ
トーに、伝統的なフランス
菓子、オリジナルケーキや
焼き菓子を、季節ごとに取
り揃えています。
お祝いケーキのデコレー
ションは大人気です!

所在地／常盤6-11-1 Ｔ831・5813
●ケルクショーズ洋菓子店

芸術家たちの住むところ Vol.3

　大きな石の階段の上に立つ太い丸柱。その柱頭には獅
し

子
し

と
象の彫刻、梁

はり

には雲形の装飾が施されています。少女がまさ
にくぐろうとしているのは、今も仲町にある真言宗の古

こ

刹
さつ

、
玉蔵院の山門です。この山門は江戸時代後期の建立とされ、
現在ではさいたま市の有形文化財に指定されています。 
　この絵の作者は、大阪に生まれ明治後期に常盤に住んだ洋
画家、福

ふく

原
はら

霞
か

外
がい

（本名:馬三郎、1870～1912年）です。明治20
年代に東京の画塾・不同舎で学び、日本の洋画界をリードす
る鹿

か の こ

子木
ぎ

孟
たけし

郎
ろう

や中村不
ふ

折
せつ

、小杉放
ほう

菴
あん

らと共に学びました。明
治33年に埼玉県師範学校（現・埼玉大学）に図画教諭として赴
任し、亡くなるまでの約12年間、同校で後進の育成に尽くし
ました。霞外が没した翌年、教え子や友人たちによって刊行
された『霞外画集』によれば、霞外は勤勉で常識に富んだ温情
の厚い人物で、1,000人もの学生がその教えを受けたといい

ます。 
　霞外はこの絵の建物を、鍛

たん

錬
れん

の成果による揺るぎない線で
描いています。その一方で、その山門の足元をうつむきがち
に歩く子守の少女と、半

はん

纏
てん

からちょこんと顔を出して建物を
見上げる赤子の様子からは、霞外の温か
な眼差しが感じられます。 

文・写真　うらわ美術館　山田志麻子

さいたまスイーツ で 検索

のＨＰもご覧ください。
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浦和区版市報さいたま

【新型コロナウイルスの影響により、事業内容が変更になる場合があります。詳しくは、市ホームページや各問合せ先へ。】



ご存じです
か？

シニアサポートセンター（地域包括支援センター）は、
地域で暮らす高齢の皆さんの介護、福祉、医療等に関
するさまざまな相談に応じる公的な総合相談窓口です。
「近くで体操ができるところを知りたい。」
「心身の状態に不安が出てきた。」
「悪徳商法の被害にあってしまった。」等、
まずは、お電話でご相談ください。

シニアサポートセンターにご相談ください

※お住まいの地域の圏域は、区高齢介護課へお問い合わせください。

問合せ／区高齢介護課　Ｔ829・6153　Ｆ829・6238

生活圏域 シニアサポートセンター 電話
北部 かさい医院（針ヶ谷） 823・3031
東部 スマイルハウス浦和（領家） 813・7710
中部 ジェイコー埼玉（北浦和） 834・3782
南部 尚和園（東岸町） 813･8915

年を重ねても住み慣れた地域で、日々の生活を続けていくために、元気なうちから介護予防をはじめませんか。

問合せ／区高齢介護課　Ｔ829・6153　Ｆ829・6238

介護予防に取り組みましょう！

すこやか運動教室 いきいき百歳体操

対象／おおむね65歳以上の方
※鹿島台公園のみ雨天中止
※申込み不要。当日動きやすい服装でマスクを着用
　して現地へお越しください。
※体調不良の方は参加をお控えください。

下記会場に設置された「すこやか遊具」を使って、腰痛
や肩こり、転倒等を予防する運動を行う教室です。

「いきいき百歳体操」とは、自分にあった重りを使い、足
腰や肩の筋力を鍛え、バランス力や踏ん張る力の向上に
より、転倒しにくい体をつくる体操です。

百歳体操【動画】はこちらから▼

※体操方法や実施場所については、下記までお問い合
わせください。

会場 期日 時間
針ヶ谷小学校
（領家） 6/10㈭・24㈭

14:00

～

15:30
鹿島台公園
(仲町) 6/17㈭

調公園
（岸町） 6/10㈭・24㈭、7/1㈭

「レッズローズ植栽プロジェクト」
　笑顔あふれる幸せな街づくりに貢献していきたいとの想いから、2012年よりスタートしたこ
の浦和レッズならではの活動は、県・市の公園緑地協会との協働により継続し続け、今では各自
治体との関係づくりにもつながっています。 
  近年では教育機関へも活動の輪が広がり、地域への貢献活動（緑化活動）とし、活動を通じた
コミュニティを創出しております。
　これからもこのサッカークラブの名が付いた世界初のバラ「レッズローズ」に「ホームタウンで輝き続ける」というメッセー
ジを込めプロジェクトを推進してまいります。※令和3年3月現在、埼玉県内50か所（1,000株）を植栽

問合せ／浦和レッドダイヤモンズ　Ｔ812・1001 Ｆ812・1212
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こんにちは
です

にち 区ちははは
です区区区区区区区区区区長 　　　 　　　浦和区長

こんにちは
です

にち 区ちははは
です区区区区区区区区区区長 　　　 　　　浦和区長

　梅雨入りの時季を迎えましたが、区民
の皆さんはいかがお過ごしでしょうか。
　雨の日の多い季節であることに加え、
新型コロナウイルス感染症がいまだ収束
していないことから、外出を控えて自宅
で過ごす時間が多いのではないかと思い
ます。
　感染予防が大切なのは言うまでもあり
ませんが、その反面、高齢者の方にとっては、自宅に閉じこも
りがちな生活による筋力の低下など、健康面での影響が心配さ
れるところです。
　そこで、今月号では、3ページ中段に、介護予防をテーマに
した記事を掲載し、動画を見ながら自宅でもできる体操を紹介
しています。ぜひ参考にしてみてください。

地域の話題を発信中！「＃うらまちフォト」もお寄せください♪こちらからフォローできます▶
浦和区公式ツイッターで情報を発信しています！＠UrawaSCPR

▲「いきいき百歳体操」
（腕を前に上げる運動）
に取り組んでいます！

さいたま市　いきいき百歳体操 検索


