
問合せ／区高齢介護課　Ｔ829･6153 Ｆ829･6238

事業者がキャッシュレス決済を導入するきっかけとして、事
業説明会を実施します。また、当日はマイナンバーカード
の申請サポートを無料で実施します。
日時／8月12日㈬、8月15日㈯、8月24日㈪、9月1日㈫
　　　①10時～11時30分　②14時～15時30分
　　　③19時～20時30分　※各回とも同内容
会場／ときわ会館　大ホール（常盤）
内容／キャッシュレス決済（JPQR）の説明及び申込み受付、
　　　マイナポイント事業の説明、
　　　マイナンバーカードの申請サポート

（申請に必要な顔写真を無料で撮影し、カード申請のサポート

を行います。最終的には、ご自身での郵送申請となります。）

定員／各60人程度（当日先着順）
費用／無料
問合せ／情報政策部
　　　　Ｔ829･1047 Ｆ829･1985

キャッシュレス決済（JPQR）・
マイナポイント事業説明会を開催します

マイナンバー
PRキャラクター
マイナちゃん

　浦和区役所では、６月から７月上旬まで、区内の自治会、郵便局及び商業施設にご協力いただき、区内各所に
マスク回収ボックスを設置しました。皆様からお預かりした善意あふれるマスクは、およそ１万枚集まり、７月中
旬に浦和区内の全小学校にお届けしました。贈呈の様子は、ホームページに掲載しています。
　本取り組みにご協力いただいた皆様に、厚く御礼を申し上げます。

■マスク回収ボックスを設置していただいた皆様■
〇浦和区内の郵便局（14局）
〇伊勢丹浦和店
〇クイーンズ伊勢丹北浦和店
〇コミュニティプラザ・コルソ
〇パルコ浦和店
〇レッドボルテージ（浦和レッズ） 問合せ／区総務課　Ｔ829･6015　Ｆ829･6233

マスクを小学校にお届けしました！ご協力ありがとうございました

　帰省やお呼ばれの際の手土産に、悩むことはありませんか?
今月号から、おすすめの名品を紹介していきます。
　手土産品として、喜ばれること間違いありません!

　口どけがまろやかな白
鷺宝は白あんに卵を加え、
じっくりと練り上げ、ミル
クでコーティング。定番の
商品に加え、抹茶、こしあ
ん、珈琲や季節の味などを
お作りしています。
　この商品は、第9回さい
たま推奨土産品金賞を受賞
しています。
所在地／高砂1-6-10
Ｔ822・2573
Ｆ833・4770
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」　詰合せ12コ入　1,545円（税込）
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掲載コース  大東から駒場を歩く

　このあたりは浦和区の中で
も標高が高く、歴史や文化遺
産、植生が楽しめる野外博物
館のようなエリアです。大東
北児童公園内には、小高い富
士塚があります。富士信仰に
基づいて江戸時代に築かれたものと考えられます。ケヤキ
やコナラ、クヌギなどの木々に囲まれた富士塚の頂上まで
登ると、文化14年（1817）の庚申塔が建っています。これは
庚申の晩に村人たちが集まり、夜を明かし長寿を願う行事
の祈念碑です。 
　公園北側の赤山街道は、伊

い

奈
な

忠
ただ

治
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によって築かれた赤山

陣屋（川口市赤山）へ向かう道筋の総称ですが、この道を通
り千住大橋を渡って江戸入りができる街道でもありました。
近くの三叉

さ

路には馬の息災を願った文政4年（1821）の小さ
な馬頭観音があり、江戸、大宮、宮本などのそれぞれの方
面を示す道標にもなっています。 
　富士塚から北へ少し歩くと御

お

室
むろ

社
しゃ

があります。石鳥居をく
ぐると石灯篭や手水鉢、神社合
祀
し

の碑、厳かな本殿からも古社
の歴史が感じられ、シラカシ、
カヤ、シイノキ、ムクノキなど
の高木が境内の静寂な雰囲気を
醸し出しています。 

「大東の富士塚とその周辺」

問合せ／区コミュニティ課　Ｔ829・6037　Ｆ829・6232文／浦和区文化の小
こ

径
みち

づくり推進委員会

大東の富士塚

御室社

文化の小径
探訪 Vol.2
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【新型コロナウイルスの影響により、事業内容が変更になる場合があります。詳しくは、市ホームページや各問合せ先へ。】



※申込者全員に結果を通知します。
対　象／市内在住で、65歳以上の方
募集案内／区高齢介護課、区内各公民館などで配布中
申込期間／8月5日㈬～19日㈬
問合せ／区高齢介護課　Ｔ829･6153　Ｆ829･6238

　おもりを使った「いきいき百歳体操」を中心に日常生活で
必要な筋力を鍛えます。
　健康長寿に欠かせない「お口の健康」や「栄養」、「認知症
予防」についても学べます。

会場／定員 期日 時間

岸町公民館／
15人（抽選）

9/9～10/14
の毎週水曜日
（全6回）

13:30

～

15:30

仲本公民館／
8人（抽選）

9/17～10/22
の毎週木曜日
（全6回）

10:00

～

12:00

お待たせしました！

ますます元気教室を開催します！
　新型コロナウイルス感染症に便乗した訪問販売や不審電
話などの消費者トラブルが市内でも発生しています。
　不安に感じたときや、困ったときは、消費生活センターに
ご相談ください。

【相談電話】 871・0164
日　時／月～土曜日（祝休日、年末年始を除く）
　　　　9時～17時（受付は16時30分まで）
場　所／浦和消費生活センター
　　　　（浦和駅東口・コムナーレ9階）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
電話による相談をご利用ください。

問合せ／浦和消費生活センター
　　　　Ｔ871･0165　Ｆ883･4893

消費者トラブルで困ったときは

浦和消費生活センターにご相談ください

パートナーとの関係で、悩んでいることはありませんか？市で
は、専門の相談員による無料相談を実施しています。右のチェッ
ク項目にあてはまるものがある場合は、お気軽にご相談くださ
い。ご相談の際は、プライバシーを尊重し、秘密を厳守します。

問合せ／人権政策・男女共同参画課
　　　　Ｔ643・5816　Ｆ643・5801

あなたは大丈夫？ひとりで悩まず、ご相談を

□自分の希望をパートナーに伝えるのはエネルギーがいる

□パートナーの前では電話をしたくない

□自分の考えや感情よりもパートナーが怒らないかを基準に考える

□自分の楽しみをパートナーに潰されるのではないかと不安である

□パートナーのタイミングに合わせて動かなくてはならない

□欲しい物や必要な物でもパートナーが良い顔をしないと買えない

出典：NPO法人レジリエンス

女性の悩み電話相談 男性の悩み電話相談
曜日 月～金曜日 土・日曜日、祝日 第2・4火曜日
時間 10:00～20:00 10:00～16:00 18:30～20:30
TEL 711・6650 711・6101
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こんにちは
です

にち 区ちははは
です区区区区区区区区区区長 　　　 　　　浦和区長

　厳しい暑さが続いていますが、皆さん新型コロナウイルス感染症予防のための「新
しい生活様式」に取り組んでいることと思います。
　この時季、マスク着用による「熱中症」に注意が必要です。高温や多湿といった状
況でのマスク着用は、熱中症のリスクが高くなるおそれがあります。新しい生活様
式における熱中症予防行動のポイントとして、屋外で人と十分な距離が確保できる
場合には、マスクをはずすようにしましょう。また、周囲の人との距離を十分にと
れる場所で、マスクを一時的にはずして休憩することも必要です。日頃から体温測
定を行うなど健康管理に努め、暑い夏を元気に乗り越えましょう。さて、写真は6月中旬、区内保育園の園児たちと一緒に、
区の花「ニチニチソウ」の花植えを行った時のものです。元気いっぱいな園児たちと、花に親しむ時間を楽しみました。園
児の皆さん、ニチニチソウの花言葉である「楽しい思い出」をたくさん作ってくださいね。

右の二次元コードを読み取るか、検索にてご覧ください。

浦和区公式ツイッターで情報を発信しています！＠UrawaSCPR

さいたま市消費生活総合センター
マスコットキャラクター

チョットマッタマン

浦和区　ツイッター 検索

▲常盤北保育園の皆さんと一緒に
　ニチニチソウを植えました。


