
介護をしている方同士で語り合い、情
報交換や気分転換をしませんか。詳細
については、各シニアサポートセンタ
ーへお問い合わせください。

介護者サロン・オレンジカフェ を開催します!

室内で体操を行います。

※針ヶ谷小学校、鹿島台公園は
　お休みです。
対　象／おおむね65歳以上の方
費　用／無料
問合せ／区高齢介護課
　　　　Ｔ829･6153 Ｆ829･6238

会場 期日 時間

調公園
ふるさと亭
（岸町）

1/9㈭、
2/6㈭

14:00

～

15:30

すこやか運動教室
11月7日㈭に、自治会活動功労者として、浦和区から次の5人の方々が表彰されました。
■吉野　恵美子会長
　（東高砂町大和自治協力会）
■尾坂　桂司会長
　（常盤三丁目自治協力会）
■原口　卓也会長
　（領家七丁目自治会）
■谷中　信人会長
（神花親和会）
■玉井　哲夫会長
　（上木崎四丁目自治協力会）
問合せ／区コミュニティ課
　　　　Ｔ829・6040 Ｆ829・6232

さいたま市自治会活動功労者表彰

会　場 北浦和公民館 針ヶ谷公民館
名　称 カフェケア木 メンズ苦楽部 オレンジカフェさぽーと
1月  8日（水） ̶̶ 29日（水）
2月  5日（水） 27日（木） ̶̶
3月 11日（水） ̶̶ 26日（木）

会　場 ジェイコー埼玉
名　称 おれんじカフェ 介護のつどい全体会 終末期のつどい
1月  11日（土） ̶̶ 15日（水）
2月  8日（土） 6日（木） ̶̶
3月  14日（土） ̶̶ 18日（水）

■ シニアサポートセンタージェイコー埼玉 [ 中部圏域 ]
Ｔ 834・3782 Ｆ 834・3794

■ シニアサポートセンターかさい医院 [ 北部圏域 ]
Ｔ 823・3031 Ｆ 823・3032

会　場 岸町公民館 仲本荘（※） カフェトレノーヴェ 圓蔵寺
名　称 介護者サロン オレンジカフェ
1月 17日（金）  9日（木）  8日（水） 29日（水）
2月 21日（金） ̶̶  12日（水） 26日（水）
3月 13日（金）  12日（木）  11日（水） 25日（水）

■ シニアサポートセンター尚和園 [ 南部圏域 ]
Ｔ 813・8915 Ｆ 883・8696

会　場 領家公民館 南箇公民館 愛・グループホーム瀬ヶ崎
名　称 領家のつどい なんがのつどい おれんじカフェ瀬ヶ崎
1月 21日（火） ̶̶ 23日（木）
2月 18日（火） 12日（水） 27日（木）
3月 17日（火） ̶̶ 26日（木）

■ シニアサポートセンタースマイルハウス浦和 [ 東部圏域 ]
Ｔ 813・7710 Ｆ 813・7731

問合せ  区高齢介護課　Ｔ829・6153 Ｆ829・6238

※仲本荘は 60歳未満の方はご利
用できません。また、一部利用
料金がかかる場合があります。
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日 時

会 場

出張申告
受　　付

3月3日（火） 9時30分～15時
領家公民館（領家）
※あけぼのビルでの申告受付は行いません。

問合せ／南部市税事務所個人課税課　3829･1386　6829･6236
※1月から区課税課の業務を南部市税事務所(ときわ会館)で行っています。

（岸町7-5-19）あけぼのビル 5階会議室

2月17日（月）～3月16日（月）の月～金曜日
及び 2月23日（祝）、3月1日（日）
9時～16時　※2月24日（休）、3月3日（火）を除く

※駐車場はありません。
※大変混み合いますので、郵送での提出にご協力をお願いします。

市・県民税の申告 を受け付けます
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フォローをお願いします♪　詳しくはこちら▶https://twitter.com/UrawaSCPR

浦和区公式ツイッターを開設しました！＠UrawaSCPR



日　時／1月27日㈪　14時～16時
会　場／浦和コミュニティセンター
　　　　（浦和駅東口・コムナーレ10階）
講　師／石井　正氏
　　　　（時事総合研究所客員研究員）
対　象／区内在住又は在勤の方
定　員／30人（先着順）　費　用／無料
申込み／1月6日㈪～1月17日㈮に、電話、FAX又はEメー

ルで、講座名、住所、氏名、電話番号を、問合せ
先へ。

問合せ／区総務課　Ｔ829・6018 Ｆ829・6233
　　　　　　　　　Ｅurawaku-somu@city.saitama.lg.jp

日　時／1月14日㈫～17日㈮

　　　　10時～16時

会　場／浦和区役所東側玄関

　　　　エントランスホール

内　容／非常食、感震ブレーカー、

　　　　防災パンフレットなどの

　　　　展示、防犯に関する展示

問合せ／区総務課　Ｔ829・6015 Ｆ829・6233

浦和区明るい選挙セミナー

「激動必至の2020年、
どうなる国際情勢と日本」

浦和区ミニ防災展

日　時／2月4日㈫　10時～11時30分　　会　場／子育て支援センターうらわ（高砂）
内　容／子育て情報及び地域情報の提供、参加者同士の交流など
対　象／初めて出産し子育て中の方とその子ども又は、浦和区に転入後6か月以内の
　　　　子どもと保護者　※子どもは2歳以下
定　員／20組(先着順)
申込み／1月6日㈪～20日㈪に、電話（9時～16時）又は直接、住所、電話番号、参加する親子の氏名（ふりがな）、子どもの生

年月日及び月齢（参加日現在）を、問合せ先へ。
問合せ／子育て支援センターうらわ　Ｔ･Ｆ814･0481

子育て応援サロン～浦和区へようこそ！～

アンケートに答えていただい
た方に、防災啓発品を差し
上げます。（各日数量限定）

日頃の備えが
大切です！

ご存じです
か？

「浦和レッズから新年のご挨拶」
昨年は、区民まつり等のイベントへの参加をはじめ、レッズローズの植栽やハートフル
クラブ活動を通じて、ホームタウンの皆さまと触れ合ってまいりました。ご理解・ご声
援に感謝するとともに、今シーズンも皆さまにとってより身近な存在として社会貢献活
動を行ってまいりますので、浦和レッズをよろしくお願いいたします。 ©URAWA　REDS

U R A W A   2 0 2 0 . 1
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こんにちは
です

にち 区ちははは
です区区区区区区区区区区長 　　　 　　　浦和区長 山岸 千枝子

やま ぎし    ち   え   こ

　あけましておめでとうございます。区民の皆さんには、お健やかに新

年をお迎えのこととお慶び申し上げます。今年は「子年」、十二支の周期

が新しく始まる年であり、未来への可能性を秘めた勢いを感じます。

　浦和区では、区の将来像である「にぎわいと文教の調和する緑豊かな

まち～ワクワク浦和区、わたしの明日をつくるまち、わたしが明日をつ

くるまち～」を目指し、引き続き各種事業に取り組みます。今年も区民

の皆さんと、誰もが安心して暮らせるまちづくりを進めるとともに、職

員一同「親しみやすい区役所づくり」に努めてまいります。

表紙の折り紙作品は、公
民館で活動している方か
らいただきました。区役
所の各窓口にも子年の作
品を飾っていますので、
ぜひご覧ください。
（作品提供:髙野壽子様）


