
日　時／10月中旬から12月中旬（全6回）
会　場／区内各公民館（岸町・仲本公民館を除く）　
対　象／市内在住で、65歳以上の方
募集案内／区高齢介護課、区内各公民館などで配布中

申込期間／9月17日㈫～10月1日㈫
問合せ／区高齢介護課
　　　　Ｔ829･6153　Ｆ829･6238

　国などが行う統計調査において、対象とな
る個人宅や事業所を訪問し、調査票の配布・
回収等を行う仕事です。なお、期間は1つの
調査につき2か月程度です。皆さんのご応募
をお待ちしています。

問合せ／区総務課
　　　　Ｔ829･6018
　　　　Ｆ829･6233

　この運動は、犯罪や非行の防止と
罪を犯した人たちの更生について理
解を深め、それぞれの立場において
力を合わせ、犯罪のない地域社会を
築こうとする全国的な運動です。7
月3日㈬に行われた浦和駅周辺での
同運動に、浦和区も協力しています。
問合せ／さいたま浦和地区保護司会浦和支部　Ｔ・Ｆ864・0687
　　　　区福祉課　Ｔ829・6121 Ｆ829・6238

　口腔ケアの方法やバランスの良い栄養の取り方な
どについて学びます。
日　時／10月24日～12月5日の隔週木曜日（全4回）
　　　　9時30分～11時30分
会　場／浦和ふれあい館（常盤）
対　象／市内在住の65歳以上で、全4回参加できる方
定　員／30人（抽選）
　　　　※結果は全員に通知します。
募集案内／区高齢介護課、区内公民館などで配布中
申込期間／9月17日㈫～10月1日㈫
問合せ／区高齢介護課
　　　　Ｔ829･6153　Ｆ829･6238

　高齢者の健康づくりを支援する地域運動支援員になりませんか？
　講座を修了された方は、地域運動支援員として登録され、支援
員派遣や自主グループ活動の支援等で活動します。
期　日／10月から12月の指定日（平日を含む全12回）
　　　　1回2時間程度の講義及び実技
会　場／講義：大宮区役所（大宮区吉敷町）等

実技：山丸公園（大宮区吉敷町）、東浦和中央公園（緑区東
浦和）、調公園（岸町） ※会場は変更になる場合があります。

対　象／区内在住の健康な方　　定　員／2人程度(選考）
申込み／9月18日㈬までに、電話又はFAXで、住所、氏名、年齢、

電話番号、応募理由を、問合せ先へ。
問合せ／区高齢介護課　Ｔ829･6153　Ｆ829･6238

ますます元気教室 〜「いきいき百歳体操」で介護予防〜

浦和区統計調査員社会を明るくする運動をご存じですか？
〜犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ〜 を募集します
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ケアで認知症・肺炎予防〜 地域運動支援員養成講座

第6回

申込み

申込先

9月30日（月）（必着）までに、往復はがき（1人1通の
み）で、児童氏名、ふりがな、住所、学校名、学年、性
別、電話番号、緊急連絡先電話番号を申込先へ。
※結果は10月12日（土）までに全員に通知します。

〒331-0814 さいたま市北区東大成町1-41-2
 大宮薬業会館2F

（社福）市社会福祉事業団事務局分室児童課

問合せ （社福）市社会福祉事業団▶Ｔ788・2601　Ｆ788・2605　　区支援課▶Ｔ829・6139　Ｆ829・6239

第6回
「ミニ浦和」とは

参加者
募集
参加
募

ミニ浦和2019「 」

日　時

会　場

対　象

定　員

費　用

10月19日（土）
10時30分～15時30分

浦和コルソ7階　コルソホール（浦和駅西口）
区内在住又は在学で、1人で参加できる小学生
（スタッフ以外の保護者は入場できません。）

450人（抽選）

300円（当日持参してください。）

　子どもが主役で、子どもだけが市民になれるあそびのまち。お店屋さん
ごっこではなく、子どものまちを自分たちでつくります。

子どもがつくるまち
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▲ますます元気教室の様子



　民踊、カラオケ、コーラスなど、日頃の活動の成果を発表します。是非
ご来場ください。

日　時／9月6日㈮
　　　　13時～16時
会　場／浦和コミュニティセンター
　　　　多目的ホール
　　　　（浦和駅東口・コムナーレ10階）
入場料／無料
問合せ／区高齢介護課
　　　　Ｔ829･6152
　　　　Ｆ829･6238

浦和区老人クラブ連合会芸能大会
会場内の遊具を使った運動です。

※鹿島台公園のみ雨天中止
対　象／おおむね65歳以上の方
費　用／無料
問合せ／区高齢介護課
　　　　Ｔ829･6153　Ｆ829･6238

会場 期日 時間
針ヶ谷小学校

（領家） 9月12日㈭・26日㈭
14:00

～

15:30
鹿島台公園

(仲町) 9月19日㈭

調公園
（岸町）

9月5日㈭・12日㈭・
26日㈭、10月3日㈭

すこやか運動教室
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やま ぎし    ち   え   こ

　まだまだ残暑の厳しい日々が続きそうですが、夏から秋への季節

の変わり目は、いつも以上に体調管理に気をつけましょう。

　浦和区では、市民や企業の皆さんと一緒に、駅周辺のプランター

に区の花「ニチニチソウ」や季節の花を植え、街の緑化に取り組んで

います。「お花の里親制度」へご協力いただいている皆さん、水やり

などの手入れをしてくださっている障害者就労支援事業所「グリー

ンフィンガーズ」の皆さん、ありがとうございます。

　さて、今月7日は「浦和まつり」のフィナーレを飾る、「第41回北

浦和阿波おどり大会」が開催されます。迫力ある各連の踊りや音楽

パレードなど、見どころ満載です。
▲常盤保育園の皆さんと一緒に区の花「ニチニチソウ」を
　植えました。

　コミュニティキャンパス浦和は、「高齢者福祉」「親子で
遊ぼう」「チャレンジ科学あそび」「スマートフォン」「浦和
お宝探検」「ウクレレ」などの生涯学習講座を開催している
市民活動ネットワーク登録団体です。

【近日開講の講座】
講座名／①ウクレレ講座（全5回）、②うらわの魅力講座(全3

回)、③スマートフォン講座(全6回、初心者向け全3回)
募集要領／区コミュニティ課、区内各公民館で配布中
申込期限／9月15日㈰必着

【運営ボランティアスタッフ募集】
内　容／生涯学習講座の企画・運営
対　象／20歳以上の方　　定　員／若干名（選考）
申込み／9月10日㈫から、Eメールで、氏名、年齢、電話

番号を、問合せ先へ。※Eメールアドレスはホーム
ページからご確認ください。

問合せ／コミュニティキャンパス浦和
　　　　Ｔ090・4098・9351　Ｈhttps://cc-urawa.jimdo.com/

コミュニティキャンパス浦和　10月開講！
講座受講者・運営ボランティアスタッフ募集

昨年度の被害（区内）
46件　8,531万円

　犯人は、次々と新しい手口を考えます。オリンピック詐欺
や義援金詐欺など時事問題を利用するケースもあります。

被害に遭わないために

　対策①　電話機の留守番電話設定等を活用し、知らない
相手の電話には出ない。

　対策②　身に覚えのない請求がきても対応せず、知らな
い相手(請求者)に自分から電話をしない。

　多くの手口で有効な対策は「犯人と話さないこと」です。

おかしいな？と思ったら

「けいさつ総合相談センター」へ

Ｔ822・9110（緊急時は110番通報してください）
※24時間受付(夜間、土・日曜日、祝日及び年末年始は当直対応)

注意！！
振り込め詐欺が多発しています!!


