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北浦和地区の社会教育をつなげる・ひろげる 
 

発行・問合せ さいたま市立北浦和公民館 
〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和 2-19-25 TEL／FAX 048-832-3139 

会 場︓北浦和公民館 2 階 体育室 
講 師︓Arts&Health さいたま 菊地 順子 氏 
対 象︓浦和区内にお住まいの 65 歳以上の方 
定 員︓100 人 （申込順） 
持ち物︓上履き、飲み物（水分補給用） 
申込み︓8 月 10 日（月）9:00〜 8 月 24 日（月）17:00

に北浦和公民館窓口、電話、WEB にて受付けます。 
WEB 申込みされた方はマイページより結果の確

認が可能です。定員に満たない場合は、申込期間終
了後に先着順で受付します。 

 

童謡、唱歌から歌謡曲まで昭和からの歌を歌うことで、
当時の事を思い出し、脳の活性化をはかり、楽しい時を
共に過ごしましょう。 

WEB 

北浦和・歌ラボ（秋） 

チーズの歴史、栄養、手軽な楽しみ方などをお伝えします。
チーズについて理解を深めて、健康のために食生活に取り入

れていただくことを目指します。 
試食の時間もありますので、お楽しみに︕ 

 ※乳製品にアレルギーのある方は、試食をご遠慮ください。 

会 場︓北浦和公民館 １階 講座室 
講 師︓株式会社 明治 関東支社 企画部 

 ダイレクトリレーション一課 管理栄養士 
対 象︓市内にお住まいの方  定 員︓30 人（抽選） 
持ち物︓筆記用具、飲み物（水分補給用） 
申込み︓8 月 3 日（月）9:00〜 8 月 20 日（木）17:00

に北浦和公民館窓口、電話、WEB にて受付けま
す。 
定員を超えた場合は抽選となります。 

発 表︓8 月 24 日（月）以降、北浦和公民館にお問合せ
ください。WEB 申込みされた方はマイページよ
り結果の確認が可能です。定員に満たない場合
は、申込期間終了後に先着順で受付します。 

 

日 時︓9 月 8 日（火）10:00〜12:00 

WEB 

日 時︓9 月 15 日（火）、10 月 27 日（火） 
10:00〜11:30 

介護予防事業 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆公民館で活動する会員募集サークルを紹介いたします。 
◆市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供いたします。 

日 時︓ 8 月 19 日(水) 10:00〜13:00            
会 場︓生涯学習総合センター  

シーノ大宮センタープラザ７階 
（大宮駅西口 徒歩５分） 

申込み︓不要です。当日会場へお越しください。 

今月の休館日 8 月 17 日（月）   

掲載の事業は、やむなく中止や内容の変更をする場合があります。 

スマートフォンの初級から応用まで 
 スマートフォンの使い方などの様々なお悩みを

解決するために、月 1 回、講座を開催します。 

＜8 月のテーマ＞ 地図・ナビの使い方 
講 師︓ICT サークル浦和 会員 
対 象︓市内在住の 65 歳以上の方 定員︓12 名程度 
会 場︓北浦和公民館 1 階 講座室 
費 用︓400 円（資料代） 
持ち物︓ご自分のスマートフォン、筆記用具、 

飲み物（水分補給用） 申込み:不要 
 

日 時︓8 月 25 日（火）10:00〜11:30 

ちいさなお子さんを遊ばせながら（おもちゃ、絵本）保護
者同士、あるいはボランティアさんとおしゃべりしたり子
育てについて情報交換したりするサロンです。気軽にご参
加ください。 

対 象︓0 歳から 1 歳 6 ヶ月までのお子様と保護者 
会 場︓北浦和公民館 1 階 和室 
申込み︓不要。当日直接公民館へお越しください。 

日 時︓8 月 10 日・24 日（各月曜日） 
10:30〜12:00 

生涯学習相談『えらベル』 
生涯学習相談ボランティアが、 

みなさんの相談をお待ちしています。 
 

問合せ︓生涯学習総合センター 電話048-643-5651／FAX048-648-1860 
 

お 

会 場：北浦和公民館 1 階 研修室 

対 象：幼児・小学生と保護者 

おもちゃの修理を無料で行っているボランティア団体です。ただし、

部品代がかかる場合には実費を頂くことがあります。電子機器・ソフ

トが組み込まれているおもちゃは修理できないことがあります。 

8 月 ８日（土）10:00～15:00（受付は 12:00 まで） 
日 時︓ 
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