
 
 
 
 
 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

   

  

 

  

芸能発表 ８月 31 日（月） 13 時～ 1 階 講座室 

作品展示 ９月 9 日（水） 13 時 30 分～ 1 階 講座室 

｢公民館だより｣は

公民館ロビーに 

置いてあります。 

令和 8 年（２０２6 年） 

８月号 
第 579 号 

公民館だより 
常盤公民館 

二次元コード 
【発行・問合せ】  

さいたま市立常盤公民館 
〒330-0061  
さ い た ま 市 浦 和 区 常 盤 ９ -30-１ 

TEL・FAX 048-832-1841 
E-mail：tokiwa-pub@city.saitama.lg.jp 
 

常盤公民館 

二次元コード 

常
盤
公
民
館
運
営
協
議
委
員
会
は
、 

四
十
七
年
前
の
公
民
館
開
設
当
時
に
、 

地
域
が
公
民
館
活
動
の
応
援
団
と
な 

る
べ
く
発
足
し
ま
し
た
。 

前
委
員
長 

田
崎
氏
の
意
思
を
受
け
継
ぎ
、
地
域
と
公
民

館
が
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
対
応
し
な
が
ら
現
在
に
至
り

ま
す
。 

 

構
成
は
常
盤
三
・
六
・
七
・
八
・
九
・
十
丁
目
、
北
浦
和

四
・
五
丁
目
各
自
治
会
長
は
じ
め
町
会
選
出
委
員
若
干
名
、

北
浦
和
西
口
商
店
会
連
合
会
に
よ
り
、
事
業
を
企
画
し
活
動

し
て
い
ま
す
。
各
自
治
会
長
、
自
治
会
選
出
委
員
、
商
店
会

長
、
常
盤
中
学
校
、
常
盤
小
学
校
、
常
盤
北
小
学
校
各
校
長

及
び
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、
「
と
も
だ
ち
文
庫
」
代
表
者
が
委
嘱
さ

れ
任
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。 

 

少
子
化
が
進
む
な
か
、
館
の
テ
ー
マ
『
子
ど
も
ま
ん
な

か
』
を
後
押
し
て
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
委
員
会

で
は
、
毎
年
「
子
ど
も
ま
つ
り
」
を
行
い
、
多
く
の
参
加
者

が
賑
わ
い
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
「
と
も
だ
ち
文
庫
」
で
は
、

書
籍
を
購
入
し
読
み
聞
か
せ
会
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

委
員
会
西
口
地
区
は
、
神
社
等
が
な
く
、
昔
な
が
ら
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
な
い
地
域
で
す
。
寄
り
合
い
場
所
と
し
て
、

さ
い
た
ま
市
を
代
表
す
る
常
盤
公
民
館
を
支
え
る
運
営
委
員

会
一
同
で
あ
り
た
い
と
念
じ
て
手
を
携
え
て
参
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

常盤公民館運営協議委員会 
常
盤
公
民
館
運
営
協
議
委
員
会
に
つ
い
て 

常
盤
公
民
館
運
営
委
員
長 

志
水 

正 

 
芸能発表  

10 月３日（土） 
作品展示  

10 月 16 日（金）～18 日（日） 
 

8 月 22 日(土) 
10 時～12 時 30 分 

 
[対象] 
小学生とその保護者  
その他どなたでも 申込み（先着順） 

8 月４日（火） 
～18 日（火）  
詳細はこちら → 

【後 援】 埼玉大学 
 

◆９/４・９/１１・９/１８【各金曜日】１３時３０分～１５時 

～睡眠・栄養の見直し＆シナプソロジーで脳活～ 

【公民館介護予防事業】 講座 

案内 

＊シナプソロジーとは、「２つのことを同時に行う」「左右で違う動きをする」など 

普段慣れない動きで脳に適度な刺激を与え、活性化を図る楽しいプログラムです。 

◆ 会 場  常盤公民館 ３階 体育室 

◆ 対象/定員 市内在住の６５歳以上の方/２５人 ※抽選 

◆ 講 師  健康運動指導士、シナプソロジーアドバンス教育トレーナー  

◆      吉永 七重 氏 

◆ 持ち物  運動のできる服装、上履き、タオル、飲み物（水分補給用） 

◆ 申込み  ８月７日（金）～２１日（金） 

ＷＥＢ（２４時間受付）、公民館窓口、電話 

（日曜・祝日を除く９時～１７時）でお申込みください。 

◆ 抽選結果 ８月２５日（火）～２７日（木） 

公民館窓口または電話（９時～１７時）、ＷＥＢ 

常盤公民館地域の保育所・幼稚園施設の 
皆さま、ぜひご利用ください。 
 

 
歌や楽器の 
生演奏で、 

笑顔あふれる 

ひとときをお届け！ 

詳細は公民館まで 

第 2 回実行委員会 ＊参加サークルの方は必ず 1 名はご参加ください＊ 

 

8 月 

20 日（木） 

【保守点検等】 

 

８
月
休
館
日 

 

＠イラスト 谷川 潤 

mailto:tokiwa-pub@city.saitama.lg.jp


  

 

 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆掲載事業は、諸事情により中止や内容の変更をす
る場合があります。◆駐車場が狭いため、車でのご
来場は極力ご遠慮ください。 
 

↑WEB 案内↑  

※未就学児のお子様は大人と一緒にお越しください。 

 
スマホサロン常盤  

主催/講師 さいたま市地域ＩＣＴリーダ 

毎週水曜日 10 時～16 時 

＊持ち物 飲み物（水分補給用）、自分発見！チャレンジ up さいたまパスポート・手帳 

ボランティア募集中（詳細は公民館まで） 

生きづらさのただ中にある子ども・青年たちと共に、 
自分らしく生きていける社会とは何か。 

その土台「居場所」のあり方について共に学びあう時間です。 

日 時  9 月 12 日（土）13 時～ 

講 師  田中 貞夫 氏 
居場所「ひろば」スタッフ 
元高校社会科教諭 

対 象  居場所づくりに関心のある方等  
どなたでも  30 人（先着順・無料） 

「居場所の 

あり方を考える」 

 

詳細はこちら 
WEB 案内→ 

 

8 月は熱中症対策でお休みです。 

次回は 9 月 7 日（月）です 

天候にも恵まれた 7 月 4 日（土）、 

恒例の「たなばたまつり」が開催されました。 

ゆかた姿のお子さんなど 40 名の参加者が 

絵巻物、お買い物タイムを楽しみ、会場はたくさんの

笑顔に包まれました。思い思いの願い事を書いてさ

げた短冊、みんなの願いが叶うことを願っています。 

主催：子どもまつり実行委員会 

10/31(土) 13:00-15:30 

工作・ゲーム 
民話語り・クイズ 
茶道体験等 

持ち物等、 

詳細はこちら 
会 場 

常盤公民館 
全館まるごと 

年に 1 度の「子どもまつり」 
地元子ども会を中心に、ボーイスカウト、
ガールスカウト、公民館サークルが、 
趣向を凝らし、地元の子どもたちの 
笑顔を待っています。(^^♪  

お
楽
し
み
抽
選
会
』 

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
！ 

や
る
よ
！ 

 

「
と
も
だ
ち
文
庫
」
は
、
常
盤
公
民
館 

資
料
室
に
あ
る
「
子
ど
も
図
書
室
」
で
す
。 

 
8 月 19 日（水） １３：３０から 
バルーンアートのおじさんが 
やってくるよ！ 


