
大東公民館だより
 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館から文化祭のお知らせ〜日頃の活動の成果を是非ご披露ください〜 
 

〔第２回グループ代表者会議について〕 
❏ 日 時 ９月４日（金） 

代表者会議 ９︓３０〜   
＊代表者会議後・避難訓練および文化祭実行委員会を予定しています。 

❏ 会 場 大東公民館 ２階 体育室 

〔第５５回大東公民館地区文化祭の参加申し込み〕再掲 
❏ 申込み受付期間 ７月１日（水）〜８月１日（土）９︓００〜１７︓００ 

 ❏ 参加を希望する団体は、参加申込書を窓口にご提出ください。申込書は窓口にて配布します。 

 

令和８年８月１日号  No.３６５ 
〒330-0043 さいたま市浦和区大東２－１３－１６ 
電話・FAX︓０４８－８８６－０６５６  E メール︓daito-pub@city.saitama.lg.jp 
 

公民館だよりはこちら↑の二次元

コードからも見ることができます 

 

声かけあって防ごう! 熱中症 

大東公民館はさいたま市のクーリングシェルターに指定されて 
います。 
熱中症特別警戒アラートが発表された際に 
熱中症による人の健康に係る被害の発生を 
防止するために開放する冷房設備を有する 
施設です。熱中症特別警戒アラートが発表 
された翌日に開放されます。施設により開 
放日時が異なります。 
出典︓さいたま市教育委員会保健衛生 

総務課  

室内でも夜間でも熱中症になります。喉が渇く前に 
水分を摂り、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。 

 

   落雷事故を防ごう
雷に遭遇した場合は安全な空間へ避難︕ 

雷は、雷雲の位置次第で、海面、平野、山岳などところを選ばずに 
落ちます。できるだけ早く安全な空間に避難して下さい。鉄筋コン 
クリート建築、自動車（オープンカーは不可）、バス、列車の内部、 
木造建築の内部（電気器具、天井・壁から 1m 以上離れるとなお良
い）は比較的安全です。 
出典︓気象庁ホームページ＞知識・解説＞雷ナウキャスト＞雷から 
身を守るには https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/ 
toppuu /thunder4-3.html   
   

台風等の日でも公民館は基本的には開館します。
講座当日に台風等のような講師や利用者が来館す
るのに大きな影響が予想される場合は、講座の時
間変更・延期・中止等になることがあります。 
その際は公民館から参加予定者へ電話等でご連絡
します。サークル活動でご利用予定の際は、各団
体でメンバーへ連絡をお願いします。中止の場合
は公民館へもご連絡ください。 

 

 

 
子どもひなん所 110 番の家

 お子さんが登下校中などに身の危険を感じた時に 
ご利用ください。大東公民館はさいたま市の「子 
どもひなん所１１０番の家」に指定されています。 
児童生徒が登下校時を中心 
にして、危険を感じた時 
（防犯・防災）などの緊急 
時に助けを求めることがで 
きる避難所として住宅や商 
店・事業所等を指定し、避 
難して来た児童生徒を保護 
するとともに警察や学校などへの連絡をします。  

出典︓さいたま市教育委員会健康教育課  

〔第５５回大東公民館地区文化祭実行委員会について〕 
第１回  ９月  ４日（金）グループ代表者会議および避難訓練後 
第２回  ９月２４日（木）１０︓００〜 
第３回 １１月  ４日（水）１０︓００〜（反省会） 

 

講座の日に台風等なら
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❏ 日 時 ９月１４日（月） １０︓００〜１１︓３０ 
❏ 会 場 大東公民館 １階 和室（乳児） ２階 体育室（幼児） 
❏ 対 象 乳幼児と保護者    ❏ 定 員 乳児１５組 幼児１５組   
❏ 費 用 無料           （お子さんの月齢や年齢は不問です) 
❏ 持ち物 乳児︓バスタオル、普段お出かけの際の持ち物  

幼児︓室内用の履物、普段お出かけの際の持ち物 
❏ 申込み 不要・当日会場へお越しください。 
❏ 主 催 大東公民館 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
  

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

子育てサロンぽっかぽか  

 お友達や地域の子育て中の皆さんと一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

❏ 日 時９月２８日（月）はいはいできるお子さん︓１０︓３０〜１１︓００  
はいはい前のお子さん  ︓１１︓１０〜１１︓４０ 

❏ 講 師 Happy Kingdom for mom & kids  代表 新井 恭代 氏 
❏ 対 象 概ね 3 ヵ月〜2 歳程度のお子さんと保護者 
❏ 会 場 大東公民館 1 階 和室 
❏ 定 員 各回１５組（申込順）      
❏ 費 用 無料  
❏ 持ち物 バスタオル、水分補給用飲み物、普段お出かけの際の持ち物 
❏ 申込み ８月 1 日から ９︓００〜１７︓００ 窓口または電話 
❏ 主 催 大東公民館 

 赤ちゃんの肌と心に触れて、幸せに満ちた時間を過ごしましょう。 

❏ 公民館で活動する会員募集サークルを紹介いたします。 
❏ 市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供いたします。 
❏ 相 談 日 ８月１９日（水）・９月９日（水）・９月３０日（水）            
❏ 時  間 １０︓００〜１３︓００ 
❏ 会  場 生涯学習総合センター  シーノ大宮センタープラザ７階（大宮駅西口 徒歩５分） 
❏ 申 込 み 不要です。当日会場へお越しください。 
❏ 問 合 せ 生涯学習総合センター  

電 話 ︓０４８－６４３－５６５１  ＦＡＸ ︓０４８－６４８－１８６０ 

公民館活動団体会員募集 
金曜会（卓球） 

白球を追いかけ、１本でも多く返球出来る様に追いかけ
て運動不足を解消しています。是非見学にきて下さい。 
❏ 活動日時︓金曜日 ９︓００〜１２︓００ 及び 

１３︓００〜１５︓００ １５︓００〜１７︓００ 
❏ 活動場所︓大東公民館 ２階 体育室  
❏ 入会条件︓経験者希望 
❏  会   費︓なし  

公民館活動団体会員募集 
ACTIVE8【アクティブ８】(音楽)

子どもから大人まで音楽の練習をしたい方の 
ボランティアグループです︕歌いたい︕叩きた
い︕演奏したい人、募集中。   
❏ 活 動 時︓日曜日 （月１〜２回） 

１３︓００〜１７︓００ 
❏ 活動場所︓大東公民館 第２会議室  
❏  会   費︓５００円程度 楽譜代・楽器代  

＊大東公民館の入口両脇の花壇は、「さいたま市花いっぱい運動推進委員会」に花壇活動団体と 
して加盟の「クリスマスローズ」さんがボランティアで植え付け・維持管理を行なっています。 

＊今月の休館日 ８月３１日（月）保守点検のため  
＊掲載されている事業は中止や延期等、変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

ハッピーベビータッチ 

 

生涯学習相談ボランティアが、みなさんの相談をお待ちしています。 
 

 

 

 

 

生涯学習相談『えらベル』 

 

 

 

 

 

 

 

 

首が座っていれば概ね 3 ヵ月なら、 
しっかり歩けても 2 歳程度なら、 
参加できます。お待ちしています︕ 

 


