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◎講座の申込・問合せ先  浦和南公民館 TEL・FAX 048‐822‐1088 ※事業等の中止や内容を変更する場合があります。詳しくは問合せ先にご確認ください。 

８月号 

 公民館主催事業 全２回 

道具はハサミだけ、特別な技術は何も必要ありません。誰でも簡単に楽しんで作る
ことができます。 
※図案は「ふくろう」（Ａ４サイズ）をつくります。 
完成した作品は、１０月１０日(土)・１１日(日)に開催する第５６回南地区文化祭
で展示させていただく予定です。 

日 時：９月１０日（木）・１７日（木） 10:00～12:00 

会 場：浦和南公民館 2 階 講座室 

対 象：どなたでも 

定 員：１２人（抽選） 

費 用：３00 円（材料費） 

講 師：安倍 麻理 氏 （美術指導者） 

持ち物：普通のハサミ、手拭きタオル、筆記用具、小さめなハギレ（お持ちの方） 

申込方法：８月１７日（月）～８月２５日（火） 

公民館窓口、電話⇒９：００～１７:００ 

ＷＥＢ⇒２４時間受付 

抽選結果:８月２７日（木）・２８日（金）９：００～１７：００ 

公民館窓口へ直接またはお電話でご確認ください。 

ＷＥＢ申込みの方にはメールを送信します。 

また、マイページからも当落のご確認ができます。 

お支払：当選者は材料費を９月５日（土）までに公民館窓口にお支払いください。 

9：00～17：00 ※日曜日は除く 

つり銭のないようにお願いします。 

※キャンセルの際は、準備の都合上返金できません。材料をお渡しします。 

ご了承ください。 

ＷＥＢ申込は 

こちらから 

作品イメージ 

 

毎週月曜日・水曜日・金曜日 
（祝日、年末年始休館日を除く） 

8:40～8:50 

ラジオ体操が始まって（１９２８年開始）９８年！浦和南公民館で朝のラジオ体操を始め

て４年目に突入！今年も筋力、バランス能力、持久力の維持向上を目指します。一緒に

一日のスタートをラジオ体操で始めましょう。 

ＷＥＢ案内は 
こちらから 

会 場：浦和南公民館 3 階 ホール 

対 象：どなたでも 

費 用：無料 

持ち物：室内履き 

申込み：不要 ※直接公民館へお越しください。 

 

 

 子育て支援講座  
事前申込み不要 

下記の日程で和室を開放します。お子さんの都合に合わせて気楽に来てください。 

遊んだり、お喋りしたり、情報交換をしたり、気分転換に活用してください。 
日 程：２０２６年８月２８日（金）、９月２５日（金）、１０月２３日（金）、１１月２７日（金）、 

           １２月１８日（金） 

     ２０２７年１月２２日（金）、２月２６日（金）、３月１２日（金） 

時 間：１0:00～1１:３0（出入りは自由です） 

会 場：浦和南公民館 ２階 和室 

対 象：乳幼児とその保護者 

定 員：なし  費 用：無料 

ＷＥＢ案内は 
こちらから 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
８月２４日（月）は、館内整備・保守点検のため、休館いたします。 

８月の休館日 

公民館介護予防事業 全７回  

 
～楽しく はつらつ！生きがいづくりを応援します～ 

 浦和南はつらつ塾（後期）  
回 期 日 内      容 講    師 

1 １０月１９日（月） 
開講式 

大宮台地のクニのはじまり 

さいたま市学校地域連携コーディネーター、 

埼玉県郷土文化会元理事 秦野 昌明 氏 

２ １０月２６日（月） 
地域巡り  

～岸町・高砂界隈を歩く～ 

さいたま市観光ボランティア 

浦和ガイド会 講師 

３ １１月２日（月） 高齢者の交通安全と防犯 
浦和区役所くらし応援室 

くらし支援 担当職員 

4 １１月９日（月） 効果絶大 認知症予防ゲーム 
LYIU 認定笑いヨガティーチャー・認知症予防

ゲームリーダー 白石 裕里子 氏 

5 １１月１６日（月） 錯覚で探る脳の働き 
埼玉楽しい科学ネットワーク代表 

清水 龍郎 氏 

6  １１月３０日（月） 
ベジタブル×ライフ 

 ～ひと皿に野菜の魔法を～ 

野菜ソムリエ・食品衛生管理者 

石山 明子 氏 

７ １２月７日（月） 
大村みのり ふれあいコンサート

閉講式 

音楽家 

大村 みのり 氏 

 
会 場：浦和南公民館 ２階 講座室（第１・２・３・５・６回）、３階 ホール（第４・７回） 

時 間：１３：３０～１５：３０ 

対 象：市内在住の６５歳以上の方 ※原則、継続して参加できる方 

定 員：20 人（抽選） 

持ち物：毎回…筆記用具、水分補給用の飲み物 

１１月９日（第４回）…室内用の運動靴、運動のできる服装、汗拭きタオル 

１２月７日（第７回）…室内用の履物 

申込方法：９月１４日（月）～９月２９日（火） 

電話・窓口 ⇒ ９：００～１７：００ 

ＷＥＢ ⇒ ２４時間受付 

抽選結果：１０月１日（木）・２日（金） ９：００～１７：００ 

公民館窓口またはお電話でご確認ください。ＷＥＢ申し込みの方にはメールします。 

また、マイページからも当落のご確認ができます。 

ＷＥＢ申込は 

こちらから 

生涯学習相談 『えらベル』 
 

生涯学習相談ボランティアが、みなさんの相談をお待ちしています。 
 

◆公民館で活動する会員募集サークルを紹介いたします。 

◆市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を 

提供いたします。 

 

相 談 日：８月１９日(水)・９月９日(水)・９月３０日(水)             

時  間：１０：００～１３：００ 

会  場：生涯学習総合センター  

シーノ大宮センタープラザ７階 （大宮駅西口 徒歩５分） 

申 込 み:不要です。当日会場へお越しください。 

問 合 せ:生涯学習総合センター  

電話：048－６４３－５６５１  ＦＡＸ：０４８－６４８－１８６０ 

 生涯学習総合センターからのお知らせ  


