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◎講座の申込・問合せ先  浦和南公民館 TEL・FAX 048‐822‐1088 ※事業等の中止や内容を変更する場合があります。詳しくは問合せ先にご確認ください。 

７月号 

あつまれ！ 

中学生・高校生ボランティア 
小学生を対象とした講座「夏休み子どもランド」のお手伝いをしてくれる
中学生・高校生を募集します！ 
 № 月 日 講座名 募集人数 集合時間 解散時間 

１ 

７月２８日（火） 

ジェルキャンドルを 

作ろう！（午前の部） 
３人 9:30 11:45 

２ 
ジェルキャンドルを 

作ろう！（午後の部） 
３人 13:00 15:15 

３ 8 月 4 日（火） 「お菓子の家」を作ろう！ ３人 ９:３０ １２:１５ 

４ 8 月 17 日（月） 絵画教室（１・２年生） ３人 ９:００ １１:４５ 

５ 8 月 18 日（火） 絵画教室（３～６年生） ３人 ９:００ １１:４５ 

 

 公民館主催事業  「『自分発見！』 チャレンジ up さいたま」参加事業 

会 場：浦和南公民館（所在地：浦和区神明１－２８－１３） 

対 象：市内在住・在学の中学生・高校生 

費 用：無料 

持ち物：筆記用具、水分補給用の飲み物、チャレンジｕｐさいたま手帳 

服 装：学校指定のジャージでお願いします。 

申込方法：日曜を除く７月３日（金）～７月１７日（金）９:００～１７:００ 

公民館窓口へ直接、またはお電話でお申込みください。 

各講座全て申し込み順です。定員になり次第締め切ります。 

 公民館介護予防事業 全３回  

ピラティスとは、負傷した兵士のリハビリのために開発された
エクササイズです。 
姿勢の改善、柔軟性の向上、ダイエットなど嬉しい効果が期待
されるといわれています。 
日 時：８月１９日（水）・２６日（水）、９月２日（水） 10:00～12:00  

会 場：浦和南公民館 ３階 ホール 

対 象：市内在住の６５歳以上の方 

定 員：１０人（抽選） 

費 用：無料 

講 師：関根 祐紀子 氏 （ピラティストレーナー） 

持ち物：運動のできる服装、室内履き（運動靴）、 

汗拭きタオル、水分補給用飲み物 

申込方法：７月１７日（金）～７月３１日（金） 

公民館窓口、電話⇒９：００～１７:００ 

ＷＥＢ⇒２４時間受付 

抽選結果:８月５日（水）・６日（木）９：００～１７：００ 

公民館窓口へ直接またはお電話でご確認ください。 

ＷＥＢ申込みの方にはメールを送信します。 

また、マイページからも当落のご確認ができます。 

ＷＥＢ申込は 

こちらから 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
７月２１日（火）は、館内整備・保守点検のため、休館いたします。 

７月の休館日 

対  象：全国の小・中学生 

応募方法：所定の応募票に記入して、応募先にお送りください。 

応募方法：応募票は、各図書館・各公民館で配布しているほか、さいたま市 

ホームページからも応募できます。 

応募期間：令和８年７月１７日（金）から９月３日（木）まで 

  賞  ：優秀賞２０首、入選８０首 ※入賞作品で作品集を作成します。 

応 募 先：さいたま市教育委員会事務局 生涯学習振興課 

〒330－9588 さいたま市浦和区常盤６－４－４ 

電 話：048－829－1705 ＦＡＸ：048－829－1989 

E-mail：shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp 

「第５６回 南地区文化祭」 
展示作品の個人参加募集のお知らせ 

展示発表は、団体での参加の他に個人での参加も募集します。希望される方は、 

以下のとおり参加申込みの上、決められた日時に搬入・搬出をお願いいたします。 

●文化祭開催日：（展示発表） １０月１０日（土） ９：３０～１６：００ 

１０月１１日（日） ９：３０～１５：00 

受付期間：５月２５日（月）～８月２４日（月）9:00～17:00 

公民館窓口へ直接、またはお電話でお申し込みください。 

作品搬入：１０月 ９日（金）13:00～16:00 

作品搬出：１０月１１日（日）15:00～16:30 

対   象：どなたでも 

◆主催 第５６回南地区文化祭実行委員会 

 公民館介護予防事業 全３回  

２０２６年度の大河ドラマ「豊臣兄弟」にまつわる興味深い様々なエ
ピソードを交えて学ぶ３日間。新しい発見に胸躍ること間違いなし。
乞うご期待！ 

日 時：９月８日（火）・１５日(火)・２９日（火） 1３:３0～1５:３0 

会 場：浦和南公民館 2 階 講座室 

対 象：市内在住の６５歳以上の方（原則３回出席可能な方） 

定 員：２０人（抽選）   費 用：無料 

講 師：瓜生 和徳 氏（大江戸歴史散策研究会 主宰） 

持ち物：筆記用具 

申込方法：８月１０日（月）～８月２２日（土） 

公民館窓口、電話⇒９：００～１７:００ 

ＷＥＢ⇒２４時間受付 

抽選結果:８月２６日（水）・２７日（木）９：００～１７：００ 

公民館窓口へ直接またはお電話でご確認ください。 

ＷＥＢ申込みの方にはメールを送信します。 

また、マイページからも当落のご確認ができます。 

「第１４回さいたま子ども短歌賞」 
作品を募集します！ 

歴史講座 
 「大河ドラマ２０２６豊臣兄弟！」 

短歌を通して児童生徒の豊かな感受性と国語力をはぐくみ、伝統的な言語文化の

継承を図るために「さいたま子ども短歌賞」を実施し、作品を募集します。 

ＷＥＢ申込は 

こちらから 

mailto:shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp

