
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

※掲載事業は、諸事情により中止や内容を変更する場合があります。

主催・問合せ：領家公民館 

令和８年９月４日（金）  １４：００～１５：３０ 

領家公民館 多目的ホール 

対 象 市内在住の６５歳以上の方 

定 員 ８０人（申込順）  費 用  無料 

申込み ８月１２日（水）から８月２８日（金）９：００～１７：００ 

領家公民館窓口または電話でお申し込みください。 

問合せ 領家公民館 電話・ＦＡＸ : ０４８－８３１－２２６５ 

主 催 領家公民館・浦和区高齢介護課・いきいき長寿推進課 

演奏を聴きながら人権を一緒に考えてみませんか   

～学ぶ・つどう・つながる～ さいたま市立領家公民館 

さいたま市浦和区領家 4-21-21 
電話/FAX 048-831-2265 
2026 年 8 月 1 日発行 

８月号 

令和８年度 領家公民館介護予防事業 

日  時  ９月１５日（火）１０：００～１２：００ 

2026 年度 親の学習事業 

対  象  １歳未満（よちよち歩き位まで）の 

お子さんと保護者 

定  員  １０組 （抽選） 

費  用  無 料 

持ち物  いつものお出かけセット 

ハワイアンコスチュームを身に着けて、癒しのハワイアン音楽に合わせて 

親子で楽しむリトミックです。親子一緒に体を動かしながら、お子さんの 

表現力や豊かな感性を育みましょう！                   

後半は、ファシリテーターさんの進行で楽しくおしゃべりタイム！               

子育ての困りごと、聞きたい事、知りたい事、地元ならではの子育て情報    

交換 etc…たくさん話してみませんか‼ 

応募フォームは申込み期間になりましたら表示されます。 

★ 申 込 み 期 間 ： ８月７日（金）～８月２７日（木） 

公民館窓口・電話→９：００～１７：００の間にお申込みください。 

WEB での申込みは、二次元コードから    → 

★ 抽選結果：当選された方には、８月２８日（金）
以降に電話又はメールでご連絡いたします。 

※初回申込み時は、利用  
登録が必要です。 

ベビー 

ハワイアンリトミック 

＆おしゃべりプログラム 

主催・問合せ 領家公民館 

電話・FAX：０４８－８３１－２２６５ 



領家公民館からのお知らせ 
８月１９日（水）は、ワックス清掃のため全日休館となります。 

なお、窓口業務、公共施設予約システム利用端末の利用は通常どおりです。 

【 領 家 公 民 館 地 区 文 化 祭 に つ い て 】  
領家公民館地区文化祭の実行委員会を次のとおり開催します。リハーサル、

前日準備、当日の運営、後片付けに関することなど、確認事項や協議事項が

ありますので、参加予定のグループの実行委員の方は、必ず実行委員会に出

席してください。 

  ★ 作品展示実行委員会：９月１０日（木）１０：００～ 講座室 

  ★ 芸能発表実行委員会：９月１７日（木）１０：００～ 講座室 

【 作 品 展 示 の 一 般 参 加 者 を 募 集 し ま す 】  
文化祭で、個人作品を出品してみませんか。日程は１０月１７日（土）・

１８日（日）です。お申込みは、９月１０日（木）までに領家公民館窓口ま

たは電話（０４８－８３１－２２６５）でご連絡ください。 

【受付時間：日曜日・祝日を除く９：００～１７：００】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                        
                                                                             
                                                                             

                                                                         

※掲載事業は、諸事情により中止や内容を変更する場合があります。

   
 

「親子ひろば」は、0 歳から２歳くらいまでの乳幼児とママ・パパの 

交流の場です。おもちゃや絵本、手遊びや読み聞かせ、紙芝居などもあ

ります。ママ・パパや託児ボランティアの方と楽しいひとときを過ごし

気持ちもリフレッシュ！ 地域の友だちもできますよ。 

日 時：８月２５日（火曜日）１３：００～１４：３０ 

会 場：領家公民館  １階 多目的ホール 

費 用：無 料 

 ★申込みは必要ありません。当日、会場へお越しください。 

      【 次回は９月８日（火）になります！ 】 

主催・問合せ：領家公民館  電話・FAX：０４８－８３１－２２６５ 

★託児ボランティア募集中★地域のママ・パパの子育てを一緒に応援してみ

ませんか。子どもが好きな方大募集！詳細は領家公民館まで。 

親子ひろば  

領 家 公 民 館  子 育 て サ ロ ン  

 

領家お料理教室① 
～季節のフルーツタルトづくり～ 

 
楽しいフレンチシェフと季節のフルーツで美味しいタルトを作りましょう。 

～洋梨のタルトを予定しています～ 本格的ながら、家庭でも作れるデザート
教室です！お作りいただいたタルトは、お一人様１台お持ち帰りいただけます
ので、ご家庭でも楽しいティータイムをお過ごしくださいね！ 

 
■日 時  ９月１日（火） ９：３０～１３：００ 
■会 場  領家公民館 1 階 調理実習室 
■費 用  2，０００円（材料費が時価のため予定） 
■講 師  フランス料理ディプロメ  

アシェ フレデリック レイモンド パスカル 氏 
■対 象  どなたでも 
■定 員  ８人 （抽選） 
■持ち物   筆記用具・エプロン・三角巾・台ふきん・ 

ふきん・手拭きタオル・持ち帰り用の袋 
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

申 込 み 期 間 ： ８月５日（水）～ ８月１９日（水） 
公民館窓口・電話→９：００～１７：００の間にお申込みください。 
WEB での申込みは、二次元コードから →  
応募フォームは申込み期間になりましたら 
表示されます。 
抽選結果：当選の方に、８月２１日（金）以降 

にお電話又はメールでご連絡いたします。 
お支払い：８月２６日（水）までに公民館窓口でお支払いください。 

（日曜日を除く９：００～１７：００） 
主催・問合せ：領家公民館  電話・FAX：０４８－８３１－２２６５ 

サークル会員募集 和楽路（わらじ）会（卓球サークルです） 
  年齢を問わず、運動不足解消のため、及び健康増進のためラリーを楽し

みながら練習に取り組んでいます。 

運動のできる服装、運動靴（上履き用）、ラケット（お持ちでない方は

相談に乗ります。） 

 

活動日・時間  毎週 月曜日 １９：００～２１：００ 

  会 費  ３００円（年間）   対 象  年齢不問 

 連絡先  小川 貴子  ０９０－１２１８－０４２０ 

※初回申込み
時は、利用登録

が必要です。 


