
 公民館介護予防事業 

ピアノに合わせて楽しく、朗らかに︕ぜひご参加ください。 
❐ 日 時 １１月７日・１２月５日・令和８年１月９日・２月６日 
           （各金曜日）１０時〜１１時３０分 
❐ 場 所 岸町公民館 3 階 大会議室 
❐ 講 師 ＮＰＯ法人 Arts＆Health さいたま 
❐ 対 象 市内在住の６５歳以上の方 ※岸町３〜７丁目の方優先 
      ※４回とも出席可能な方 
❐ 定 員 ６０人（抽選） ❐ 費 用 無料 
❐ 持ち物  水分補給のための飲み物 

  ❐ 申込み １０月８日（水）〜１７日（金）〈９時〜１７時〉※土日祝日可 
公民館窓口、電話または FAX〈２４時間受付〉で。 

❐ 結果発表   １０月２１日（火）〜２４日（金）〈９時〜１７時〉 
公民館窓口または電話でご確認ください。 

❐ 主 催 岸町公民館／浦和区役所高齢介護課／いきいき長寿推進課  
❐ 問合せ 岸町公民館 電話 048-824-0168 FAX 048-825-3230 

公民館介護予防事業 

回 日 程 内   容 
1 １１月１１日（火） ３R（リデュース・リユース・リサイクル）をはじめよう︕ 
2 １２月 ９日（火） 江戸時代の旅 
3 １２月２３日（火） 仏像のみかた〜仏像鑑賞の極意〜 
4 １月１３日（火） 時事問題解説 

5 ２月１０日（火） 大宮盆栽美術館に行こう︕ 
〜盆栽の基礎知識・見どころ・大宮盆栽村の歴史〜 

6 ３月 ３日（火） スプリングコンサート 

❐ 時 間  １０時〜１１時３０分 （終了時間は延長する場合があります。） 
※第３回は１４時〜１６時 第６回は１４時〜１５時３０分 

❐ 場 所 岸町公民館 3 階 大会議室 
❐ 対 象 市内在住の６５歳以上の方 ※浦和区・南区の方優先 

※できるだけ全回出席できる方 
❐ 定 員 ６０人（抽選）  ❐ 費 用  無料 
❐ 申込み １０月１５日（水）〜２２日（水）〈９時〜１７時〉※土日可 

公民館窓口、電話または FAX〈２４時間受付〉で。 
❐ 結果発表 １０月２７日（月）〜３１日（金）〈９時〜１７時〉 

公民館窓口または電話にて必ずご確認ください。 
❐ 主 催 岸町公民館／浦和区役所高齢介護課／いきいき長寿推進課  
❐ 問合せ  岸町公民館 電話 048-824-0168 FAX 048-825-3230 

令和８年 

＊休館日のお知らせ＊ 
１０月２日（木）、６日（月）、２６日（日）は館内清掃等のため終日休館です。 

「さいたま市生涯学習フェスティバル」を開催します！ 
■開 催 日 １１月９日（日）１３時〜１７時 
■会  場 ＲａｉＢｏＣ Ｈａｌｌ（市民会館おおみや） 
■内  容 作家・柳田理科雄先生による講演会、さいたま市生涯学習人材バン

ク登録者及び青少年宇宙科学館職員によるワークショップとＰＲス
ペース。 

（詳しくは、市報 10 月号か、生涯学習情報システムをご覧ください。） 
■対  象 市内在住・在勤・在学の方 ■参加費用 無料 
■応募方法 生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）、また

は往復ハガキに「参加を希望する行事名」「郵便番号・住所」「参加者
全員の氏名（ふりがな）」「電話番号」「在勤の方は勤務地・事業所名、
在学の方は学校名・学年」をご記入の上、応募先まで郵送にてお申
込みください。（抽選） 

■応募期間 １０月１７日（金）まで（必着） 
■応 募 先 さいたま市教育委員会事務局生涯学習振興課 

〒330－9588 さいたま市浦和区常盤６－４－４ 
電話 048-829-1704 FAX 048-829-1989 
E-mail shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp 

岸・神明ふれあいサロン 
毎月一回地域の皆様の交流の場です。 

◆ 日 時 １０月２７日（月）１４時〜１５時 ※受付 １３時３０分〜 
◆ 内 容 健康体操・イベント ◆ 場 所 岸町公民館 ３階 大会議室 
◆ 対 象 おおむね６０歳以上の方 
◆ 申込み 不要、直接お越しください。  
◆ 費 用 無料 
◆ 定 員 ５０人（先着順）定員を超えた場合、お断りすることがあります。 
福祉のご相談も受け付けています。(シニアサポートセンター担当） 
※発熱、咳、倦怠感等の風邪症状のある方は参加をご遠慮ください。 
◆ 主催・問合せ 岸・神明地区社会福祉協議会   

電話 048-832-2940（平日 １０時〜１６時） 

♪イベント♪ 
ミュージカル 

https://gakushu.city.saitama.jp/
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