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　埼玉大学の学生を講師に迎え、「明るい選挙啓発ポスターコンクール」
に出品する作品を描きます。
日　時　8月1日㈯
　　　　①10時～12時　②14時～16時
会　場　桜区役所　4階大会議室
対　象　 市内在住又は在学の小学生
定　員　 各回20人（先着順）
持ち物　 画材（水彩絵の具、クレヨンなど）、飲み物
申込み　7月3日㈮9時～24日㈮に、電子申請で、
　　　　桜区総務課又は直接、区内公民館へ。
問合せ　桜区選挙管理委員会事務局（桜区総務課内）
　　　　Ｔ856･6124 　Ｆ856･6270

　不審者からの逃げ方や助けの呼び方などを、体験を通して学びます。
　夏休みを機会に、ぜひ親子で参加しませんか。
日　時　7月30日㈭　10時30分～12時
会　場　桜区役所　4階大会議室
対　象　•市内在住で令和9年に小学校に
　　　　　入学する子どもとその保護者
　　　　•市内在住又は在学の小学1・2
　　　　　年生とその保護者
定　員　10組(抽選) ※結果は全員に連絡します。
申込み　 7月1日㈬～15日㈬に、電子申請で、桜区総務課へ。
問合せ　桜区総務課　Ｔ856・6123　Ｆ856・6270

　災害発生時に必要となる知識や行動を楽しく学ぶことがで
きる脱出ゲームを開催します。ミッションをクリアし、臨場
感あふれる大規模水害の現場からの脱出を目指しましょう。
　子どもから大人まで楽しめるアトラクションとなっていま
すので、この機会にぜひご参加ください！
日　時　8月8日㈯　①10時～ ②13時30分～ ③16時～
会　場　プラザウエスト　多目的ルーム
対　象　区内在住・在学・在勤の方
定　員　各回80人(先着順)
申込み　7月6日㈪8時30分から､ 区ホームページへ。

問合せ　 桜区総務課
　　　　Ｔ856・6123　Ｆ856・6270

桜区親子防犯教室
参加者募集

「自分発見！」
チャレンジupさいたま
対象事業です。

「自分発見！」
チャレンジupさいたま
対象事業です。

　夏休みを楽しく安全に過
ごせるよう、日頃からお子
さんと防犯について話し合
いましょう。
～事件に巻き込まれないためのポイント～
●SNSで知り合った人に会いに行かない
●子どもだけで夜遅くまで遊ばない
●友達や先輩から悪い行為に誘われて　　　
　も断る
問合せ　浦和西警察署　
　　　　Ｔ854・0110（代表）

子どもの安全を
守るために

明るい選挙啓発ポスター
絵画教室　参加者募集
桜区内公民館共催　夏休み子ども公民館

地震体験車や災害体験ブースも設置します。

　エンゼル訪問員（民生
委員・児童委員、主任児童
委員等）がご家庭を訪問
しています。子育てに関
する相談や、情報提供などを行っています
ので、訪問の際はお気軽にご相談ください。
対　象　 生後4か月までの赤ちゃんがお

り、産婦・新生児訪問などを利用
していない世帯

問合せ　子育て支援課
　　　　Ｔ829・1906　Ｆ829・1960
　　　　こども家庭センターさくら
　　　　Ｔ856・6170　Ｆ856・6279

ハローエンゼル訪問事業
を実施しています

日　時　8月4日㈫
　　　　①10時30分～　②13時30分～
会　場　埼玉大学
　　　　工学部実習工場・研究実験棟
内　容　ものづくりの楽しさを見つける工作体験
　　　　※①②ともに3つの工作テーマを設けます。
対　象　小学生
定　員　テーマごとに各回10人（抽選）
申込み　7月21日㈫までに、大学ホーム
　　　　ページ内の申込みフォームで。▶
問合せ　埼玉大学総合技術支援センター
　　　  Ｔ858・3431
　　　  Ｅmono@tsd.saitama-u.ac.jp

夏休みものづくり体験教室“体験型” 防災アトラクション®

参加者募集



3
S A K U R A   2 0 2 6 . 7

　介護予防に有効な「いきいき百歳体操」の手法や、地域での自
主グループ活動の立ち上げ方法について学びます。
日　時　 9月2日～11月4日の毎週水曜日　14時～16時
　　　　（9月23日､ 10月7日を除く､ 全8回）
会　場　桜区役所　4階大会議室　ほか
 対　象　 市内在住で、いきいきサポーターとして活動できる方
定　員　20人（抽選）　※結果は全員に連絡します。
申込み　7月21日㈫～8月17日㈪に、電子申請、直接又は申込
　　　　書を記入しファクスで、桜区高齢介護課へ。
　　　　※ 申込書は桜区高齢介護課や区内公民館で配布しています。
　　　　　また、区ホームページでダウンロードもできます。
問合せ　 桜区高齢介護課
　　　　Ｔ856・6178　Ｆ856・6271

いきいきサポーター養成講座

　生活上の困りごとや不安を抱えている方、相
談先が分からず困っている方、お気軽に会場へ
お越しください。利用できる制度やサービスを
紹介し、適切な部署や関係機関をご案内します。
日　時　7月13日㈪　10時～12時
会　場　田島公民館　1階小会議室
※ 当日の状況により、お待ちいただく場合があります。
対　象　区内在住の方
問合せ　福祉まるごと相談窓口（桜区福祉課内）
　　　　Ｔ856・6261　Ｆ856・6272

相談は区役所でも行っています。
インターネットでは24時間予約
受付可能です。▶

福祉まるごと相談窓口
出張相談会

熱中症にご注意を
　次の症状があったら熱中症を疑いましょう。涼し
い場所に移動して、体を冷やし、水分と塩分を補給
して安静にしてください。それでも症状が改善しな
いときは、すぐに医療機関を受診してください。

めまい、立ちくらみ、こむら返り（筋肉痛）、
手足のしびれ、汗が止まらない、気分が悪い、
ボーっとする

軽　度

頭痛、吐き気、体がだるい（倦怠感）、虚脱感、
意識が何となくおかしい中等症

意識がない、けいれん、体が熱い、呼びかけに
対し返事がおかしい、まっすぐに歩けない重　度

問合せ　桜消防署管理指導課
　　　　Ｔ836・0138　Ｆ836・0139

第24回桜区区民ふれあいまつり
ステージ出演者募集

日　時　10月17日㈯　9時30分～15時30分
会　場　プラザウエスト　さくらホール
対　象　桜区を拠点として活動している団体
定　員　15団体程度（1団体10分以内）

※応募多数の場合は実行委員会で決定します。
申込み　 応募用紙に記入し、7月17日㈮（必着）までに、直接

又はファクスで、桜区区民まつり実行委員会へ。
※ 応募用紙は桜区コミュニティ課、プラザウエスト、区内の
各支所・市民の窓口・公民館で配布しています。
　また、区ホームページでダウンロードもできます。

問合せ　桜区区民まつり実行委員会事務局（桜区コミュニティ課内）
Ｔ856・6130　Ｆ856・6273

こんにちは
です区長

　7月は ｢社会を明るくする
運動｣ の強調月間｡ この運
動は､ 犯罪や非行のない地
域社会を目指す全国的な取
組です｡ 桜区では､ さいた
ま浦和地区保護司会桜支
部の皆様によって毎年イベ
ントが企画されています｡ 保護司とは､ 法務大臣から委嘱
されたボランティアで､ 犯罪や非行をしてしまった人に寄り
添い立ち直りを支える､ 地域にとっても重要な存在です｡
保護司の活動へのご理解､ ご協力をお願いいたします。
　今年は､ 右側記事のとおりコンサートが開催されます｡
暑い夏のひとときに､ 涼しいホールで太鼓のリズムや楽器
の音色を楽しんでみませんか。        　桜区長　栗原 ゆり

　さいたま浦和地区保護司会桜支部では、社会を明
るくする運動の一環としてコンサートを開催します。
皆さんのご来場をお待ちしています。
日　時　7月26日㈰　13時30分～16時
会　場　プラザウエスト　さくらホール
内　容　•和太鼓演奏（田島さくら草太鼓OB会）
　　　　•金管バンドコンサート
　　　　　（田島小学校）
定　員　300人(当日先着順)

問合せ　さいたま浦和地区保護司会桜支部
　　　　Ｔ864・0687
　　　　桜区福祉課　Ｔ856・6163　Ｆ856・6272

第76回　社会を明るくする運動

▲桜支部の皆様と


