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　生活上の困りごとや不安を抱えている方、相談
先が分からず困っている方、お気軽に会場へお越
しください。利用できる制度やサービスを紹介し、
適切な部署や関係機関をご案内します。

日　時　6月16日㈫　10時～12時
会　場　桜環境センター　2階さくらスクエア
※ 当日の状況により、お待ちいただく場合があります。
対　象　区内在住の方
問合せ　福祉まるごと相談窓口（桜区福祉課内）
　　　　Ｔ856・6261　Ｆ856・6272

相談は区役所でも行っています。
インターネットでは24時間
予約受付可能です。▶

　桜区の豊かな自然や伝統行事、歴史的財産、日常の風景など、皆さん
が撮影した「とっておきの１枚」の写真を募集します。
　応募締め切り後、審査を行い、入賞作品は市報桜区版に掲載するほか、
区のPRに活用させていただきます。副賞及び参加賞もあります。ご応募
お待ちしています。
募集対象 　・一般部門　桜区内を撮影した写真
　　　　　 ・サクラソウ部門　桜区内で撮影した「区の花サクラソウ」
　　　　　　を題材にした写真
応募期限　11月13日㈮
　詳細は、桜区コミュニティ課や区内公共施設等で配布している募集要
項又は区ホームページをご覧ください。　

問 合 せ　桜区コミュニティ課
　　　　　Ｔ856･6130　Ｆ856･6273

桜区とっておきの1枚
写真コンテスト

作品
募集

「マイ・タイムライン」を
作成しましょう

　マイ・タイムラ
インは、大雨や台
風などによる風
水害に備えて、自
分自身がとる避
難行動を事前に整理しておくものです。
　避難する場所や避難を開始するタイ
ミングをあらかじめ決め、いざという時
に慌てることがないようにしましょう。
　作成方法については、市ホームペー
ジをご覧ください。

問合せ　桜区総務課
　　　　Ｔ856･6123
　　　　Ｆ856･6270

福祉まるごと相談窓口出張相談会
　区内の市立保育園の園庭を開放しています。
　みんなで一緒に遊びましょう。

時　間　9時30分～11時
対　象　市内在住で、3歳までの未就学児とその保護者
問合せ　 桜区支援課　Ｔ856･6171　Ｆ856･6276

「なかよしひろば」に行ってみませんか

※ご利用の際は、事前に各会場へお問い合わせください。

会　場 電話番号  期日　※10月以降も実施します。
大久保保育園 854･8818 6/11㈭･23㈫、7/2㈭、9/25㈮

田島保育園 862･3425 6/17㈬･26㈮、7/８㈬･22㈬、9/16㈬

白鍬保育園 854･5539 6/10㈬･24㈬、7/15㈬、9/9㈬

西堀保育園 865･0271 6/3㈬･17㈬･24㈬

上大久保保育園 855･4801 6/10㈬、7/1㈬、9/9㈬

こんにちは
です区長

　さいたま市は、今年で誕生25周年。この節目の年に、「桜区の花・サクラソウ」に改めて目を
向けてみませんか。区役所では、より多くの方々がサクラソウを身近に感じて、地域への愛着
を深めていただけるよう、植付け講習会や展示会、自生地を巡るウォーキングイベント、写真
コンテストなどを実施しています。御協力いただいている、市民活動ネットワーク登録団体
「田島ケ原のサクラソウを守る会」をはじめとする区民の皆様に、心から感謝申し上げます。

　また、区役所庁舎では、写真コンテストの入賞作品を展示しており、季節を問わずいつでもサクラソウ
をお楽しみいただけます。ご来庁の際には、お気に入りの１枚を見つけてみてはいかがでしょうか。
　これからも、区民の皆様とともに、地域の魅力を実感できるまちづくりを進めてまいります。

桜区長　栗原 ゆり

今年度は新たにSNS部門を設けます。※詳細は後日案内します。

▲植付け講習会にて
（講師:田島ケ原のサクラソウを守る会）
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　毎年一つのテーマを取り上げ、埼玉大学で行われている様々な研究を紹介する講座を開催しています。

会　場　埼玉大学　全学講義棟1号館3階（下大久保）　　共　催　読売新聞さいたま支局
定員・費用　各回300人（当日先着順）・無料　　問合せ　埼玉大学総務部広報渉外課　Ｔ858・9213　Ｆ858・9057

　公園や小学校に設置された遊具を使い、無理のない
運動をする教室です。初めて参加する方も、日頃運動
をしていない方も大歓迎です。当日、直接、会場へお
越しください。

対　象　おおむね65歳以上の方
持ち物　タオル、帽子、飲み物
　　　　※動きやすい服装でお越しください。
問合せ　 桜区高齢介護課　Ｔ856･6178　Ｆ856･6271

すこやか運動教室

会　場 期　日 時　間
千貫樋水郷公園 6/18㈭

14時～15時30分
※雨天中止新開小学校　　　 6/22㈪

田島氷川公園 6/23㈫

  埼玉大学連続市民講座 part17
「当たり前の再発見 ～暮らしを支える見えない仕組み～」 (全5回)

日　時 内　容

第3回 6/13㈯　14:00～16:00 準結晶の数理  －「当たり前」の物質に潜む不思議な秩序－
高橋 悠樹(大学院理工学研究科・准教授)

第4回 7/4㈯　 14:00～16:00 プラトンの「イデア論」  －「当たり前」の背後の哲学的原理－
川島 彬(大学院人文社会科学研究科・准教授)

第5回 7/25㈯　14:00～16:10 流域治水を考える －学がバーチャルに縦割りを超える意義
小林 健一郎(大学院理工学研究科・教授)

埼玉大学
マスコットキャラクター
メリンちゃん

※各回、13時30分開場。詳細は同大学ホームページをご覧ください。
※手話通訳が必要な方は事前にお知らせください。未就学児のご入場はご遠慮ください。

　歯科衛生士や栄養士から、口
こう
腔
くう
ケアや食事改善、かむ

力を鍛える方法などを学びます。
　お口の健康は、肺炎・認知症予防につながります。
日　時　7月1日・15日・29日の各水曜日
　　　　（全3回）　9時30分～11時30分
会　場　土合公民館　1階講座室
対　象　市内在住で、65歳以上の方
定　員　15人（抽選）　※結果は全員に連絡します。
申込み　 6月1日㈪～17日㈬に、電子申請、直接、電話又

は申込書を記入しファクスで、桜区高齢介護課へ。
　　　　※ 申込書は桜区高齢介護課で配布しています。また、

区ホームページでダウンロードもできます。
問合せ　桜区高齢介護課　Ｔ856・6178　Ｆ856・6271

健
けん
口
こう
教室

問合せ問合せ　 埼玉県立特別支援学校さいたま桜高等学園　　 埼玉県立特別支援学校さいたま桜高等学園　ＴＴ858･8815　858･8815　ＦＦ858･8832858･8832
※営業時間や出張販売日については、同学園のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。※営業時間や出張販売日については、同学園のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

さいたま桜高等学園からのお知らせさいたま桜高等学園からのお知らせ
コミュニティショップ桜コミュニティショップ桜 カフェカフェ桜桜

さくらけさくらけ

家家
営業時間営業時間※※　　原則毎週木曜日　11時～13時30分原則毎週木曜日　11時～13時30分
場　　所　場　　所　さいたま桜高等学園内（さいたま桜高等学園内（上大久保）上大久保）
　生徒たちが真心込めて作った野菜やパン、　生徒たちが真心込めて作った野菜やパン、

インテリア籠と木工インテリア籠と木工
製品、ポーチなどを製品、ポーチなどを
販売しています。  販売しています。  
　プラザウエスト内　プラザウエスト内
でも出張販売でも出張販売※※をしをし
ています。ています。

ぜひお越しくださいぜひお越しください
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営営業時間業時間※※　　原則毎週火･木曜日　10時～14時原則毎週火･木曜日　10時～14時
場　   所場　   所　  　  常盤高校別館1階（上大久保）　常盤高校別館1階（上大久保）　
　抹茶ラテやココアなどの飲み物、ホット　抹茶ラテやココアなどの飲み物、ホット
ケーキやパスタなケーキやパスタな
どの軽食をご用意どの軽食をご用意
しています。お弁当しています。お弁当
の持ち込みもOK!の持ち込みもOK!
　専用の駐車場があ　専用の駐車場があ
ります。ります。


