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　生活上の困りごとや不安を抱えている方、相談先が分からず困っている方、お気軽にご相談ください。
　利用できる制度やサービスを紹介し、適切な部署や関係機関をご案内します。
日　時　月～金曜日(祝･休日、年末年始を除く)　９時～17時
　　　　　 ※初めて相談される方は16時30分までにお越しください。
問合せ　福祉まるごと相談窓口(桜区福祉課内）　Ｔ856・6261　Ｆ856・6272

道路等の損傷箇所
の早期発見・補修 健康づくり事業

避難所開設・運営訓練 区民ふれあいまつり

令和8年度　さいたま市桜区のまちづくりを策定しました

桜区の将来像 三世代がつくる元気なまち

1   自然と便利さが調和する､住みやすいまちづくり
2  子ども､高齢者､障害者等､全ての人にやさしいまちづくり
3 安心して暮らせる安全なまちづくり
4 全ての人が参加するまちづくり

　桜区では、区の将来像の実現を目指して、4つの「まちづくりのポイント」を掲げ、本庁各局と連携しながら、
区民の皆さんと協働し、各事業に取り組んでいます。

　さいたま市桜区のまちづくりは、桜区役所
や区内の支所、市民の窓口、公民館などで配
布するほか、区ホームページでも公開します。

● 桜区まちづくり推進事業予算とは、区の特徴を生かした魅力あるまちづくりを推進するための予算です。
　 （さいたま市桜区のまちづくりに掲載の【局事業】予算は含まれていません。）
● 道路等の補修など身近な生活環境を維持するための経費や、各種イベント等の経費を計上しています。

～令和8年度 桜区まちづくり推進事業予算～　1億2,981万5千円

問合せ　桜区総務課　Ｔ856・6123　Ｆ856・6270

　公園や小学校に設置された遊具を使って無理なく運
動します。初めて参加する方も、日頃運動をしていない
方も大歓迎です。当日、直接、会場へお越しください。

対　象　おおむね65歳以上の方
持ち物　タオル、帽子、飲み物
　　　　※動きやすい服装でお越しください。
問合せ　 桜区高齢介護課
　　　　Ｔ856･6178　Ｆ856･6271

すこやか運動教室

会　場 期　日 時　間
千貫樋水郷公園 5/21㈭

14時～15時30分
※雨天中止新開小学校　　　 5/25㈪

田島氷川公園 5/26㈫

　介護予防効果の高い「いきいき百歳体操」や認知症予防、
栄養改善、口

こう

腔
くう

ケア等の講習を行います。
会　場　田島・栄和公民館、文明堂さいたまあおぞら  
　　　　工房2階(在家)、しびらきイーストホール
対　象　市内在住で、65歳以上の方
定　員　各12～16人（抽選）　※結果は全員に連絡します。
申込み　5月1日㈮～15日㈮に、電子申請、直接、電話又
　　　　は申込書を記入しファクスで、桜区高齢介護課へ。
　　　　※公民館会場は、直接、各会場でも申込みできます。
　　　　※申込書は申込先で配布しています。また、 区ホーム
　　　　　　 ペー ジでダウンロードもできます。
　　　　
問合せ　桜区高齢介護課　
　　　　Ｔ856・6178　Ｆ856・6271

ますます元気教室（6･7月開催分）

会場ごとの日程等詳細や申込みはこちら▶

※相談は予約優先です。
　インターネットでは24時間
　予約受付可能です。▶

福祉まるごと相談窓口をご利用ください

［まちづくりのポイント］
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　毎年一つのテーマを取り上げ、埼玉大学で行われている様々な研究を紹介する講座を開催しています。

会　場　埼玉大学　全学講義棟1号館3階（下大久保）
共　催　読売新聞さいたま支局
定員・費用　各回300人（当日先着順）・無料
問合せ　埼玉大学総務部広報渉外課　Ｔ858・9213　Ｆ858・9057

　お住まいの地区ごとに民生
委員・児童委員がいます。皆
さんの身近な相談相手として、
相談を受けたり専門機関への
つなぎ役を担っています。相
談内容について、秘密は守られますので、安心して
ご相談ください。

問合せ　 桜区民生委員児童委員協議会事務局
　　　　（桜区福祉課内）
　　　　Ｔ856･6163　Ｆ856･6272

エクササイズ体験教室に参加しませんか

民生委員・児童委員をご存じですか

例えば、こんな相談に応じています。
●病気で働けなくなってしまい､ 今後の生活が不安。
● 初めての子育てに戸惑っている。近所に知り合い
もいない。誰かに相談したい。

こんにちは
です区長

　「おはようございます。」
朝の街に、元気な声が響い
ています。中島小学校近く
の交差点で登校する子ども
たちを見守っているのは、
交通指導員の三角たけ子さんです。活動を始めて20年、「健
康の秘訣は、朝日を浴びながら挨拶し合うことです。」と笑い、
「安全を守れるのは、皆様の御協力があってこそ。」と感謝の言
葉を語ります。子どもから大人まで、ここを通る一人ひとり
が三角さんと明るく挨拶を交わしている光景には、思いやり
と温かさが満ちていました。
　交通指導員は小学校の通学路で活動しています。皆様のよ
り一層の御理解と御協力をお願いいたします。
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　桜区長　栗原 ゆり

会　場　大久保公民館　　定　員　各25人（先着順）　　 費　用　各100円（保険料等）
申込み　5月3日㈷～6月5日㈮に、Eメールで、希望の教室名･住所･氏名･年齢･性別･電話番号を、下記申込先へ。
申込先　Ｅsakuraward.spocom@gmail.com
問合せ　さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会桜区支部（市民活動ネットワーク登録団体）
　　　　Ｔ090･9381･3016（今

こん
）

　胸式呼吸で体幹を鍛えるコースです。
日　時　6月14日㈰　10時～11時30分

　ヨガの基礎的な内容を学ぶ、初心者向け
のコースです。
日　時　6月14日㈰　13時30分～15時

　ピラティス体験教室 　ヨガ体験教室

※Eメールでの問合せもできます。

  埼玉大学連続市民講座 part17
「当たり前の再発見 ～暮らしを支える見えない仕組み～」 (全5回)

日　時 講　師

第1回 5/16㈯　14:00～16:10(開場 13:30) 中川 忍（人文社会科学研究科・教授）

第2回 5/30㈯　14:00～16:00(開場 13:30) 桜井 龍（教育学部・准教授）

埼玉大学
マスコットキャラクター
メリンちゃん

※各回のタイトルや第3回以降の内容など、詳細は同大学ホームページをご覧ください。
※手話通訳が必要な方は事前にお知らせください。未就学児のご入場はご遠慮ください。




