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　小学校や公園に設置された遊具を使って無理なく
運動します。初めて参加する方も、日頃運動をして
いない方も大歓迎です。当日、直接、会場へお越し
ください。

対　象　おおむね65歳以上の方
持ち物　タオル、帽子、飲み物
　　　　※動きやすい服装でお越しください。
問合せ　 桜区高齢介護課
　　　　Ｔ856･6178　Ｆ856･6271

　区内の市立保育園の園庭を開放しています。
　みんなで一緒に遊びましょう。

時　間　9時30分～11時
対　象　市内在住で、3歳までの未就学児とその保護者
問合せ　 桜区支援課　Ｔ856･6171　Ｆ856･6276

すこやか運動教室 「なかよしひろば」に行ってみませんか

会　場 期　日 時　間
千貫樋水郷公園 6/19㈭

14時～15時30分
※雨天中止新開小学校 6/23㈪

田島氷川公園 6/24㈫

※10月以降も実施します。定員など詳細は各会場へお問い合わせください。

会　場 電話番号 期　日
大久保保育園 854･8818 6/11㈬・25㈬、7/9㈬、9/24㈬

田島保育園 862･3425 6/11㈬・25㈬、7/9㈬・23㈬、9/17㈬

白鍬保育園 854･5539 6/11㈬・25㈬、7/9㈬、9/10㈬

西堀保育園 865･0271 6/4㈬・18㈬・25㈬

上大久保保育園 855･4801 6/11㈬、7/2㈬、9/10㈬
　

こんにちは
です区長

　夏の訪れを感じる季節です。4月
に進学・就職された方々も新生活に慣
れてきた頃でしょうか。
　さて、桜区では、県内唯一の国立
大学である埼玉大学との連携を推進
しています。区民の皆様と学生たち
との交流が図られ、若い力が地域活
性化につながるよう、そして、卒業後も桜区に愛着を持って
いただくことを願って、引き続き、「桜みんなのコンサート」
等の事業に取り組んでまいりたいと思います。
　また、4ページのとおり、大学では市民講座も開催されてい
ます。この機会に、緑に囲まれたキャンパスで学生気分を味
わってみてはいかがでしょうか。  桜区長　栗原 ゆり

洪水ハザードマップを
ご存じですか

　洪水ハザードマップは、河
川が氾濫したときの浸水範囲
や避難場所などを表した地図
です。荒川・入間川版や鴨川・
鴻沼川・新河岸川版のハザー
ドマップを見ながら、安全に
避難できるルートを考えてお
きましょう。
　洪水ハザードマップは、区役
所情報公開コーナー、支所、市民の窓口で配布している
ほか、市ホームページからもダウンロードできます。

問合せ　桜区総務課
　　　　Ｔ856･6123　Ｆ856･6270

　桜区の豊かな自然や伝統行事、歴史的財産など、皆さんが撮影した「とっておきの１
枚」の写真をご応募ください。
　区の花であるサクラソウの魅力を併せて発信するため、「区の花サクラソウ」を題材
にした写真も募集します。
　未発表でネガやデータの提供が可能であれば、撮影した時期は問いません。
　応募締め切り後、審査を行い、入賞作品は市報桜区版に掲載するほか、区のPRに活用
させていただきます。
応募期限　11月14日㈮
　詳細は、桜区コミュニティ課や区内公共施設等で配布している募集
要項又は区ホームページをご覧ください。　
問 合 せ　桜区コミュニティ課　Ｔ856･6130　Ｆ856･6273

桜区とっておきの1枚写真コンテスト 作品
募集
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申込み　6月9日㈪～7月10日㈭に、Eメールで、　希
　　　　望の教室名・住所・氏名・年齢・性別・電話番
　　　　号を、下記申込先へ。
申込先　Ｅsakuraward.spocom@gmail.com
問合せ　 さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会
　　　　桜区支部　
　　　　Ｔ090･9381･3016（今

こん
）

　胸式呼吸で体幹を鍛えるコースです。
日　時　7月13日㈰
        10時～11時30分　
会　場　大久保公民館
定　員　25人（先着順）　
費　用　100円（保険料等）

　消防団員は、仕事や学
業の傍ら、地域の安全と
安心を守るため、消火活
動や火災予防の呼び掛け、
避難支援、警戒活動、応
急手当指導などを行って
います。皆さんの入団を
お待ちしています。
対　象　市内在住、在勤又は在学で、18歳以上の健康な方
問合せ　桜消防署管理指導課
　　　　Ｔ836・0138　Ｆ836・0139

　「マインクラフト」の基本操作やプログラミングを埼
玉大学の学生から学び、さいたま市の未来の“まち”や
“たてもの”をつくります。
日　時　①６月21日㈯　10時～12時
　　　　②７月５日㈯　10時～12時
会　場　市民活動サポートセンター（浦和駅東口・コ     
　　　　ムナーレ９階）
対象・定員　市内在住の小・中学生　各回10人（先着順）
費　用　各回１人500円
持ち物　パソコン又はタブレット
申込み　６月４日㈬10時から、下記申込フォームへ。

問合せ　地域ICTクラブさくら（高橋）
　　　　Ｔ090･7825･0334
　　　　Ｆ048・851・6606

　大切な自転車を盗まれないために、
防犯対策を徹底しましょう。

問合せ　浦和西警察署　Ｔ854・0110（代表） ※Eメールで問合せもできます。

ヨガ体験教室
　ヨガの基礎的な内容を学ぶ、初心
者向けのコースです。
日　時　7月13日㈰  13時30分～15時
会　場　大久保公民館
定　員　25人（先着順）
費　用　100円（保険料等）

　シニアサポートセンターでは、介護や福祉、医療など、高
齢者に関する様々な相談を受け付けています。
　「心身の状態に不安がでてきた」「介護予防活動に参加し
たい」「悪徳商法の被害にあってしまった」など、お気軽にご
相談ください。土・日曜日、祝・休日（年末年始を除く）も相談
を受け付けています。

問合せ　桜区高齢介護課
　　　　Ｔ856･6178　Ｆ856･6271
　　　　いきいき長寿推進課
　　　　Ｔ829・1257　Ｆ829・1981

シニアサポートセンター(地域包括
支援センター）をご利用ください

市民活動ネットワーク登録団体からのお知らせ
さくらワークショップに
参加しませんか

市民活動ネットワーク登録団体からのお知らせ
エクササイズ体験教室に
参加しませんか

圏域 シニアサポートセンター 問合せ

北部 西部総合（上大久保830-1 1階）
※6月1日㈰から上記の施設に変更となります。

Ｔ816・4503
Ｆ816・4504

南部 ザイタック（田島5-25-8　U21ビル2階） Ｔ836・3503
Ｆ836・3507

※ お住まいの地区によって、２つの圏域に分かれます。圏域が分から
ない場合は、桜区高齢介護課へお問い合わせください。

▲申込フォーム

　ピラティス体験教室　

消防団員を募集中
～あなたの大切な人とまちを自ら守る～

自転車の盗難に注意！

●ツーロックをする
　鍵を2個かけることで、犯人が開錠するまでの時間
が長くなるため、防犯効果を高めることができます。
●適切な場所に自転車を止める
　道端などに置いてある自転車は、犯人が「捨ててある
のと同じ」と考え、標的にされやすくなります。駐輪場
など適切な場所に駐輪しましょう。




