
 

 

 

     

 

 

 

 

 

     

   

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ください。 

さいたま市立大久保東公民館 

〒338-0826 桜区大久保領家１３１－６ 

TEL 048－８５１－６５８６・ 

FAX 048－８５１－６５９7 

 

 
 

 

 

 

 

 

介護予防効果の高い「いきいき百歳体操」や認知症予防、栄養改善、

口腔ケア等の講習を行います。 

日 時：6月 10 日・17 日・24 日、7月 8日・15 日・22 日 

9 時 30 分から 11 時 30 分【全 6回 いずれも火曜日】    

会 場：大久保東公民館 会議室 2，講座室  費 用：無料 

対 象：市内在住の 65 歳以上の方（参加を希望する教室の開催初日時点） 

定 員：12 名（抽選）  

申込み：5 月 8 日（木）から 21 日（水）の間に、桜区役所高齢介護課

へ電話もしくは参加申込書を記載して FAX、または申込書を桜区役所高

齢介護課や参加を希望する公民館窓口にご提出ください。その他さい

たま市電子申請・届出サービスからもできます。 

抽選結果：5月 23 日(金)から全員に決定の可否を郵送でお知らせします。

問合せ：桜区高齢介護課 電話：048-856-6178 FAX：048-856-6271 

予選は 3 月 2 日(日)荒川総合運動公園で、決勝は大久保中学校
で 3 月 23(日)に開催されました。各チームが力を発揮し健闘され
ました。結果は下記の通りです。 

 

優  勝：大久保小ＰＴＡ 

 

 

優  勝：五 関 自 治 会 

準優勝：塚 本 自 治 会 

 
 

 

〈シニアの部〉 

〈一般の部〉 

第５３回大久保地区ソフトボール大会結果 

スマホの特徴や災害状況の収集について学びます。
日 時：5月 27 日（火）10 時から 12 時               

定 員：20 名(先着順)            

費 用：無料  会 場：大久保東公民館 2 階視聴覚室   

対 象：どなたでも  持ち物：ご自身のスマホ・筆記用具・飲み物  

講 師：スマホアドバイザー 申込み：5月 1日(木)から 20 日(火) 

公民館窓口・電話・FAX でお申込みください。 

※スマホをお持ちでない方は貸し出しします。 

問合せ：大久保東公民館 電話 048-851-6586 FAX 048-851-6597 

 

ストレッチをして全身をほぐしつつ、筋力を低下させないように

しましょう。肩こりや腰痛を楽にして免疫力アップを目指そう。 

日 時：6月 26 日、7月 3日・10 日 10 時から 12 時【全 3回 木曜日】 

会 場：大久保東公民館 2 階体育室  費 用：無料 

対 象：桜区在住、在勤、在学の成人の方 （全回出席できる方） 

定 員：30 名（抽選） 

講 師：整体師、中高老年期運動指導士 奥村 照明 氏 

持ち物：体育室履き・飲み物（水分補給用）・運動の出来る服装 

・ヨガマット又はバスタオル・タオル（首から下げられる物） 

申込み：6 月 2 日（月）から 16 日（月）に公民館窓口・電話・FAX

にてお申込みください。（9時から 17 時）抽選結果は、6月

23 日（月）から公民館窓口脇へ掲示いたします。 

問合せ：大久保東公民館 電話：048-851-6586 FAX：048-851-6597 

 

 

 

目指そう、いきいき100歳 

さいたま市立大久保東公民館 

〒338-0826 桜区大久保領家１３１-６ 

T E L  048－８５１－６５８６ 
F A X  048－８５１－６５９7 

E-mail;okubo-higashi-pub@city.saitama.lg.jp 

 

https://3.bp.blogspot.com/-8MMZ9ovPaz8/VoX5NqteOGI/AAAAAAAA2TU/tGDBJTLvFMw/s800/isu_undou_man.png
https://www.irasutoya.com/2019/06/blog-post_33.html
https://www.irasutoya.com/2019/06/blog-post_33.html


 

 

 

     

   

 

 

 

 

   

 

 

  

   

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 
５月の休館日（予定） 

13 日（火）吸温水器保守点検・20 日（火）空調設備機器保守点検 

公民館職員人事異動 

★大変お世話になりありがとうございました。 

(上木崎公民館へ) 渡辺 房子 主査 

💛よろしくお願いいたします。 

(本太公民館より) 片岡 弘行 主査 

本年度もよろしくお願いします。大久保東公民館長 南 崇子 

 

 

  

《フレンズカラオケ教室》初心者歓迎、楽しく歌いましょう。 

＜活動予定日＞第 1・3土曜日 ＜時 間＞ 13 時 30 分～15 時 30 分 

＜内 容＞ カラオケ教室  ＜会 費＞ 2,000 円／月 

＜対 象＞ どなたでも 

＜問合せ先＞ 大久保東公民館  電話：048-851-6586 

《さくらスポーツ吹矢クラブ》楽しく健康！初心者大歓迎 

＜活動予定日＞ 第１・３土曜日、第２・４日曜日   

＜時 間＞ 9 時～12 時 ＜会 費＞ 4,000 円/年 

＜内 容＞ 健康に良い腹式呼吸を基本とした吹き方です。 

＜対 象＞ どなたでも 

＜問合せ先＞ 大久保東公民館  電話：048-851-6586 

《彩 友 会》 初心者歓迎！丁寧に教えます 

＜活動予定日＞ 第１・２木曜日   ＜時 間＞ 10 時～12 時 

＜内 容＞ 油絵 

＜会 費＞ 2,500 円/月  ＜対 象＞ どなたでも   

＜問合せ先＞ 大久保東公民館 電話：048-851-6586 

《エレナ体操クラブ》 初めて参加する方も大歓迎です。 

＜活動予定日＞ 第２・３・４金曜日   ＜時 間＞ 14 時～16 時 

＜内 容＞ ますます元気教室の内容、いきいき百歳体操 

＜会 費＞ 無料  ＜対 象＞ どなたでも   

＜問合せ先＞ 大久保東公民館 電話：048-851-6586 

 

 

 

※不在の場合は、留守番電話に、講座名、氏名、電話番号をお願い
します。 

※上記事業についてのお問合せは、大久保地区社会福祉協議会へお
願いします。電話：048-678-3751（平日 10 時～16 時） 

 

＝シニアサロン＝ 映画 鉄道員(ぽっぽや) 

 映画を視聴し、交流を楽しみましょう 
日 時：6 月 20 日（金）13 時 30 分～15時 30 分 費 用：無料 
会 場：大久保東公民館 2 階視聴覚室 対 象：65 歳以上の方 
定 員：30 名（先着順） 持ち物：水分補給用飲み物、筆記用具 
申込み：5月 7日（水）10 時から、大久保地区社会福祉協議会へ
電話でお申込みください。（電話：048-678-3751） 

 

＝第 11回 グラウンド・ゴルフ大会＝ 

参加者募集のお知らせ 
日 時：5 月 26 日（月）8時 45 分現地集合 9 時開会  

9 時 15 分ゲーム開始 (悪天候時、順延なし)     
費 用：500 円 
会 場：八王子公園スポーツ施設・与野八王子サッカー場 

(中央区八王子 4－1)  
申込条件：65 歳以上で大久保地区内在住者に限る 
申込み：5月 9日（金）16 時まで 
 

 サークル会員募集  大久保地区社会福祉協議会 主催事業 


