
さいたま市（消防職） 身体検査票
※太枠内は受験者が予め記入してください

現在治療(通院)中 経過観察中 完治

その他

要

不要

現在治療(通院)中 経過観察中 完治

その他

要

不要

． ． ．
BMI=体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)

(いずれかに○) ．
(いずれかに○) ．

※日頃から眼鏡・コンタクト等を使用している方は

矯正視力を測定してください。

上記のとおり診断します。 医療機関名
所在地

年 月 日 電話番号
担当医師名 印

年 月頃具体的な病名

　「現在かかっている」又は「過去にかかったことのある」病気・けが等について記入してください。
ない方は、右記の「なし」を○で囲んでください。　　→　なし

発症/初診時期

１

就業上の配慮

（

１

１又は２いずれかを○で囲み、１は必要な配慮事項を具体的に記入してください。

（ ）

）

１～４の該当箇所を○で囲み、４は具体的に記入してください。

就業上の配慮

１

２

治療状況

１

）

２

２ ３

４ （

２ ３

４ （

発症/初診時期 年

聴力
右 所見 なし　・　あり

左 所見 なし　・　あり

右

左

裸眼

裸眼

・

身長

１又は２いずれかを○で囲み、１は必要な配慮事項を具体的に記入してください。

月頃

治療状況

総
合
所
見

血圧 ～ mmHg

尿検査
糖 - +- + ++ +++

視力

矯正

）
１～４の該当箇所を○で囲み、４は具体的に記入してください。

具体的な病名

就
業
上
の

配
慮

血液

貧血
血色素量

赤血球数

肝
機
能

ＧＯＴ

ＧＰＴ

γ-ＧＴＰ

脂
質

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

要　・　不要

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

中性脂肪

空腹時血糖

ふりがな

氏名

試験区分

生年月日 受験番号
西暦　 　 年　　月　　日
　　　　　（満 　　歳）

cm
体重

kg

心電図 所見 なし　・　あり

胸
部
Ｘ
線
検
査

蛋白 - +- + ++ +++

撮影区分 直接 ・ 間接

所見

腹囲 ･
ＢＭＩ

cm

※「要」の場合は、下記に具体的な配慮事項をご記載ください。
※消防職の「職務概要」については別紙を参照ください。

なし・あり

※所見ありの場合、具体的に
記入してください。

・矯正



さいたま市（消防職）　身体検査票 別紙

【身体検査票について】
　この身体検査票は、さいたま市職員採用試験（消防職）において実施する、「身体検査」
の結果を記載いただき、面接試験において参考とさせていただくものです。
　太枠内は受験者が自身で記載してください。他検査項目等は全て検査機関にてご記載いた
だきますようお願いいたします。未記載項目がある場合は再提出いただくこととなります。
　身体検査票の結果は、受験者本人が閲覧しても構いません。

【職務概要】
　消防職員の職務概要については次のとおりです。

１　勤務形態
　⑴　勤務時間
　　ア　交替制勤務
　　　　８時３０分から翌日８時３５分まで（２４時間５分）
　　　　途中９０分(合計)の休憩と２３時から翌日５時３５分までの仮眠時間があります。
　　イ　毎日勤務
　　　　平日８時３０分から１７時１５分まで（７時間４５分）
　　　　途中１時間の休憩があります。
　　※　ア及びイのいずれも、必要に応じて時間外勤務が発生する場合があります。
　⑵　その他
　　ア　職場において入浴可能
　　イ　仮眠室は、大部屋（パーテーションによる仕切り）または個室

２　業務内容
　⑴　交替制勤務（持久力、瞬発力等が必要な現場業務）
　　　以下のような業務に従事することが想定されます。
　　ア　様々な現場における警防活動、救助活動、救急活動
　　　　（火災、高所、低所、狭所、閉所、暗所、水中、土砂堆積現場等）
　　イ　約２０ｋｇの装備を着装した状態で、約１０ｋｇの資器材を搬送、使用
　　ウ　空気呼吸器を背負い、面体を顔面に装着して延焼中の建物へ進入
　　エ　長時間にわたる放水活動
　　オ　自動車の運転、緊急走行
　　カ　はしご車、重機等の操縦
　　キ　エンジンカッター、チェーンソー等の振動工具の使用
　　ク　仮眠中においても、出場指令が入れば、すぐさま起きて装備を着装し出場
　　ケ　出場指令が無ければ、事務所で事務仕事や訓練を実施
　⑵　毎日勤務
　　　以下のような業務に従事することが想定されます。
    ア　ＰＣを使用した事務仕事
　　イ　鎮火後の火災現場における火災調査業務
　　ウ　危険物規制事務による地下タンク内の検査
　　エ　大規模災害発生に伴う広域応援時、数日間テントでの宿営

【お問合せ先】
　（身体検査票について）
　　　さいたま市人事委員会事務局任用調査課：TEL 048-829-1778
　（消防職の【職務概要】について）
　　　さいたま市消防局総務部消防職員課：TEL 048-833-7387


