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2022 大宮区民ふれあいフェアに参加します！2022 大宮区民ふれあいフェアに参加します！
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鐘塚公園

※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

開催日　───────────────────
令和４年10月29日（土）10時～15時
※雨天順延はありません。

市民活動ネットワーク登録団体が
ふれあいフェアに参加します。
ぜひ、会場にお越しください。

ザッキー＆メグムンとサックスが吹き隊

　あこがれの楽器サクソフォン（サッ
クス）を、どなたでも気軽に楽しめ
る事をモットーに2005年より、およ
そ30人で活動しています。ザッキー
（宮崎真一先生）とメグムン（各川芽
先生）の楽しい指導で月２回の練習、
そして年２回の発表会や市内イベントを中心に活動
しています。常時メンバー募集中！全くの未経験者
もお気軽にお問合せください。
HP：http://sax-tai.cloud-line.com:

オリパパとトランペットが吹き隊

　音楽で生活を楽しく。トランペットが好きな人な
ら、小学生からシニアまで年齢制限はありません。
経験者・初心者の別なく、誰でも参加できる街のク
ラブ活動を目指しています。年２回の演奏会の他、
地域イベントにも参加！プロトラン
ペット奏者織田準一先生が、楽しく
指導してくださいます。お気軽にお
問合せください。
mail：we.love.trumpet@gmail.com
HP：https://w.atwiki.jp/trumpet

大宮区市民活動ネットワーク　登録団体紹介

会場　────────────────────
ソニックシティ第一展示場、鐘塚公園

※写真は2019年（令和元年）に撮影したものです。
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大宮観光ボランティアガイド会

　年間を通して多彩なコ
ースをご用意し、公募ツ
アーを実施しています。
11月14日：�鉄道の街大宮�

（大宮駅周辺）
12月10日：�十日市（氷川神社）
２月24日：梅まつり（大宮第二公園）　
４月７日：造幣局さいたま支局桜のさんぽ道（北袋町）
HP：https://gaido999.jimdofree.com/

胎児ちゃんと音学会実行委員会

　日本を代表するサック
ス四重奏団QuatuorB（ク
ワチュール・ベー）と医
療者や保育士がコラボし
て、0歳から参加できる
『Quatuor bebeと音楽会』と、生演奏を交えて楽し
く産前・出産・産後のことを学ぶ『胎児ちゃんと音
楽会』を開催しています。また、ベビーマッサージ
をはじめ、サークル活動も開催予定です。
HP：https://taionkai.jiｍdofree.com/

おおみやコミュニティの“わ”女性の会

　住みたいまちランキングで３位にな
り、今まさに再開発のさなかにある大
宮。勉強会をスタートして12年目を迎
え、まちづくりには、まちづかいをす
る女性の視点が大事であり、まちをつくりあげるプロセ
スに関わることが重要なことだと実感しながら、活動を
続けています。毎月まちラボおおみやで定例会を開いて
勉強をし、歴史をたどるまち歩きなど、楽しい活動をし
ています。関心をお持ちの方の参加をお待ちしています。
e-mail : k-kumiko@ruby.plala.or.jp

フードパントリーふれんず

　子育てに必要な「食」、特に「米」を中心にご支援
ご提供をさせて頂いています。「児童扶養手当受給
者証」、「ひとり親家庭等医療費受給者証」などをお
持ちの方、諸事情による生活困窮の方（要連絡・相談）
などに事前の登録をしていただき、2ヵ月に１度、
色々な企業様からのご支援ご提供を頂き、食材や日
常生活に役立つ品物を無料にて
提供しています。なお、善意の
寄付・提供品などのご協力・ご
支援をよろしくお願い致します。

ハンドセラピー・彩　大宮地区

－ハンドセラピーで
ボランティアの一歩を始めませんか－

　ハンドセラピーは手のひらのぬ
くもりを通したケアです。道具を
使わずどんな場所でも着衣の上か
らでき、短時間でコミュニケーショ
ンをはかることが出来ます。講習
会を通じて「こころと体」のケアをお伝えしています。
TEL：090―3100―7253（小島）
mail：y.kojima0723@gmail.com

論理療法カウンセリング

　家庭や職場、ご近所や友人と
の付き合いでも欠かせないコ
ミュニケーション。まずは相手
の話を聴いて、受け止める。次
に自分の思いを率直に、誠実に
伝える。相手の話の聴き方、自分の意見の伝え方が
身につく講座・セミナーを毎月開催。
TEL：090―7236―7477（上田）
mail：rebt-ueda@jcom.zaq.ne.jp
HP：�https://saitama-ronriryouhou-kenkyukai.jimdofree.com/

さいたま市交通安全保護者の会（母の会）、シニアライフ研究会、大宮区スポーツ振興会、織の音手織り研究会、大宮郷
土史研究会、せせらぎコンサート市民企画委員会、オリパパとトランペットが吹き隊、宮美連、大宮学事始、三橋コミュ
ニティ、ザッキー＆メグムンとサックスが吹き隊、介護者支援の会　ほっと♡おおみや、大宮歴史文化懇話会、ＩＣＴサ
ロンおおみや、大宮観光ボランティアガイド会、大宮プレーパーク・ねっこの会、家庭倫理の会大宮、地域ＩＴパソコ
ンボランティア会、サイタマ・オレンジ・クラスタ、胎児ちゃんと音学会実行委員会、特定非営利活動法人　国際協力
NGO・IV－JAPAN、大宮男声合唱団、ＯＢリサイクル、大宮こども部、論理療法カウンセリング、おおみやコミュニティ
の“わ”女性の会、さいたま難聴ケアセンター、特定非営利活動法人　ハンドセラピー・彩 大宮地区、フードパントリーふ
れんず、さいたま認知症・介護対策支援協会、クラシカルツリーズ　Classical Trees	 令和４年８月１日現在 全31団体

さいたま市市民活動ネットワーク登録団体

この広報誌は 65,000 部作成し、１部当たりの作成費用は６円です。




