
項目 内容 

 団体名  シニアライフ研究会 

 団体名（ふりがな）  しにあらいふけんきゅうかい 

 代表者氏名  加藤 久男 

 代表者氏名(ふりがな）  かとう ひさお 

 電話番号   048-665-0286 

 ファックス番号  048-665-0286 

 電子メールアドレス  ht19ka20to@jcom.home.ne.jp 

 活動日・活動時間帯  定例会：毎月第 3･4 水曜日 13 時 30 分～15 時 30 分 

 会費  定例会参加時に毎回 100 円。入会金なし。 

 活動目的  

健康で文化的な生活をめざすシニアの共生を目的として｢人と人の出

会いを大切にし、共に語り、喜び、共感してくれる友人として、経験と知

識を分ち合い、シニアの課題を考え、社会に貢献していきたい」を共通

の認識として参加した市民とともに活動する。 

 活動内容 
研究会（定例会）、公開講座の開催、夏のボランティア体験参加、大宮

区民ふれあいフェア参加、音楽の集い、茶会開催。 


