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大宮区長　大竹　芳明

※事業の中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。

大宮魅力発見ツアー 参加者募集　大宮魅力発見ツアー 参加者募集　
小栗家ゆかりの普門院を訪ねる小栗家ゆかりの普門院を訪ねる

大宮区少年・少女サッカー教室大宮区少年・少女サッカー教室    参加者募集参加者募集
RBRB大宮アルディージャサッカースクールコーチから楽しくサッカーを学ぼう！大宮アルディージャサッカースクールコーチから楽しくサッカーを学ぼう！　

日　時 ●11月22日㈰　９時30分～11時30分
会　場●NACK５スタジアム大宮(高鼻町) ※雨天やピッチのコンディションなどにより、内容変更や中止となる場合があります。
対　象●区内在住又は在学の小学生　定　員● 100人(抽選)
申込み●９月 25日㈮までに、電子申請で。電子申請を利用できない場合は、同日 (必着 ) までに、はがき又はファクス
              (１人１通のみ)で、①小学生氏名(ふりがな) ②生年月日 ③学校名 ④住所 ⑤電話番号を記載し、問合せ先へ。
　　　　  ※当選者には、10月中旬までに通知を送付します。落選者への通知はしません。応募は１回のみ有効です。
　　　　  ※昨年度までの本イベントに未当選の方を優先します。
問合せ●〒330-8501　大宮区吉敷町1-124 -1　大宮区コミュニティ課「少年・少女サッカー教室」係 Ｔ 646・3021　Ｆ 646・3161 電子申請▲

電子申請▲

出典：国立国会図書館
「近代日本人の肖像」

　2027年放送の大河ドラマ「逆賊の幕臣」
（NHK）の主人公は小栗忠

ただまさ
順。小栗家ゆか

りの普門院を訪ねます。
日   時● 11月17日㈫　10時～12時　　
集合場所● ソニックシティ東側の鐘塚公園
　　　　（白井助七翁之像の前）    
コース●  鐘塚公園▷大宮聖愛教会▷八幡 
         神社▷普門院▷D51型式蒸気機 
         関車(大宮総合車両ベース)など▷ JACK大宮 
        徒歩行程約 2.7km
対　象● 市内在住の方  

問合せ ● RB大宮アルディージャ
　　　　 インフォメーションナビダイヤル  
　　　　  Ｔ0570・003839　Ｆ621・3055
　　　　  （土・日・月曜日・祝・休日を除く10時～18時）

節 キックオフ 対戦相手
第６節  ９/12 ㈯ 19:00 大分トリニータ
第８節  ９/26 ㈯ 17:00 ヴァンフォーレ甲府

節 キックオフ 対戦相手
第１節  ９/13㈰ 18:00 AC長野パルセイロ・レディース
第３節  ９/23㈷ 16:00 マイナビ仙台レディース
第４節  ９/27 ㈰ 16:00 ジェフユナイテッド市原・千葉レディース

節 キックオフ 対戦相手
第３節 ９/５㈯18:00 アルビレックス新潟レディース 定  員● 30人(抽選･区内在住優先)※複数人で申込みの場合は、　

　　　　　全員が大宮区在住の組を優先
申込み●  10 月５日㈪(必着)までに､ はがき､ ファクス又は電
         子申請で､①氏名(ふりがな) ②年齢(10月１日時点)  
         ③住所 ④電話番号を全員分記載し､ 問合せ先へ。 
          ※ 1 人 1 通 4 人まで有効｡ 複数人で申込みの場合は､ 代表者
　　　　　 に〇印を付けてください｡ 抽選結果は､ 11 月上旬までに代
             表者に通知を送付します｡
問合せ●  〒330-8501 大宮区吉敷町１-124 -１
         大宮区コミュニティ課 ｢大宮魅力発見ツアー｣係  
　　　　  Ｔ 646･3020 Ｆ646･3161

出典：国立国会図書館
「近代日本人の肖像」

  まだまだ暑い日が続いておりますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。
  さて、日常生活の中では、急な体調の変化など、「いざ」という時に備えることは、大変重要です。
  AED(自動体外式除細動器)は、突然心停止となった方の命を救うための大切な医療機器であり、
商業施設や駅、公共施設など身近な場所に設置されています。誰でも使用することができ、専門的な知識がなくても、音声ガ
イダンスに従って操作することができます。区役所内では各階のトイレ付近にAEDを設置し、また、24時間使用可能なAEDを
正面入り口に設置しています。皆さまが街中で目にする青色防犯パトロール車にも、救命事案に備えてAEDを搭載しています。
  誰しもAEDが必要となる場面に遭遇することを予期しているわけではありません。しかし、救急車が到着するまでの数分間
の対応が、救命の可能性を大きく高めるといわれています。日頃からの備えが、大切な命を守る行動につながりますので、こ
の機会に、通勤･通学路や普段利用する施設など、AEDの設置場所を確認してはいかがでしょうか。
   季節の変わり目を迎えますが、引き続き体調管理に十分ご留意いただき、健やかにお過ごしください。

HP▶



O M I Y A   2 0 2 6 . 0 9
3

保護者交流サロン保護者交流サロン
「スイートピー」を開催します「スイートピー」を開催します

大宮区防災訓練大宮区防災訓練
～避難所運営訓練の参加者を募集します～～避難所運営訓練の参加者を募集します～

大宮区体感型防災アトラクション大宮区体感型防災アトラクション ®®

「ザ・リモート」を開催します「ザ・リモート」を開催します
「駅前賑わい拠点」のアンケートを実施します！「駅前賑わい拠点」のアンケートを実施します！

電子申請▲

電子申請▲

HP▲

内　容●公園に備えてあるすこやか遊具を使った運動
対　象●おおむね65歳以上の方(参加無料)
持ち物●タオル､ 帽子､ 飲み物､ マスク着用(推奨)
参加方法●自宅で検温の上、動きやすい服装・靴で、直接、　
　　　　会場へ。　

日程 時間 会場　
９/4･11･18･25㈮
10/２㈮ 10:00~11:30 大平公園(雨天中止)

９/８･15 ㈫ 14:00~15:30 寿能公園（雨天時：寿能会館）
９/10･24㈭ 14:00~15:30 山丸公園（雨天中止）

　現在、旧大宮区役所跡地や大宮
小学校敷地など、周辺の民有地を
含めた一体的なまちづくりを検討
しています。みなさんの「こんな
場所だったら利用したい」「こんな
ことができると便利」など率直な
ご意見をぜひお聞かせください。
回答方法●９月30日㈬までにインターネット又はさいたま市み　
　　　　 んなのアプリ、アンケート用紙で。　　　　　
　　　　　※アンケート用紙は、下記の場所に配架しています。　　　
　　　　　　・各区役所情報公開コーナー
　　　　　　・大宮図書館など、各区一部の図書館
　　　　　　・大宮中部公民館 (仲町 )
　　　　　　・ビブリ (高鼻町 )
問合せ● 大宮駅東口まちづくり事務所
　　　　  Ｔ 646・3290　Ｆ 646・3292

日   時●９月27日㈰  10時～11時30分　　　　　　　
会　場●大宮図書館１階　研修室AB(吉敷町)
内　容●小学生以上のお子さんを日々子育てする中で、
　　　　「育てにくさ」を感じている方や不登校などの心
　　　　配事がある保護者が集まり、おしゃべりするサ
　　　　ロンを開催します。子育ての愚痴や不安、不満
　　　　を互いに話してみませんか？秘密厳守、事前申
　　　　込・参加費不要です。隔月最終日曜日、お散歩
　　　　がてらお気軽にお越しください。  
対　象● おおむね６~18歳の子どもをもつ保護者
主　催●大宮区主任児童委員連絡会
問合せ●事務局(区福祉課内) 
　　　　Ｔ646･3053 Ｆ646･3165

　大宮区内の指定避難所 (学校や公民館など )で、避
難所運営訓練を実施します。大宮区では市民と行政が
一体となった地域ぐるみの防災体制の強化に取り組ん
でいます。
　避難所運営訓練を通して、災害時に「何が必要か」「何
をすべきか」を考える機会にしてみませんか。
訓練日● 10月17日㈯　
　　　　※訓練時間と開始時刻は避難所ごとに異なります。
会　場●区内避難所  ※参加可能な避難所などの詳細は、
　　　　 電子申請システムからご確認ください。
申込み●９月18日㈮までに、
　　　　電子申請で。

　地震が起きたとき、あなたはどう行動しますか？災害
はいつ起こるか分からないため、事前に準備が必要です。
　家族や仲間と協力し、楽しみながら災害への備えに
ついて学ぶことができる次世代型防災訓練。防災にち
なんだ謎解きやハラハラドキドキのミッションを通じ
て、防災知識を試してみませんか。
　LIVE ×オンラインなので、自宅などからZoomで
参加できます。皆さんのご参加をお待ちしています。
日　時● 10月３日㈯ ① 10時～11時30 分
                    ② 13時30分～15時
対　象●区内在住、在学又は在勤の方
定　員●各回150組 (先着順)
申込み●９月３日㈭ 10時から10月１日㈭
        17時までに、電子申請で。

問合せ ●〒330-8501　大宮区吉敷町１-124 -１　
　　　　　大宮区高齢介護課　Ｔ646・3068  Ｆ646・3165　  

問合せ ●区総務課　Ｔ646・3013  Ｆ646・3160　  
日　時● 11月13日､ 27日､ 12月11日㈮(全３回)､
        14 時～16 時
会　場●大宮区役所６階　601、602会議室(吉敷町)
内　容●オーラルフレイル、高齢期の栄養、口

こうくう

腔機能
　　　　についての講義と実技
対　象●市内在住の65歳以上の方
定　員● 30人（抽選）
申込み●９月24 日㈭から10月16日㈮（必着）までに、参
　　　　 加申込書を直接又は郵送で問い合わせ先へ、も
　　　　 しくは、以下の二次元コードから電子申請で。
　　　　 ※参加申込書は市ホームページからダウンロードできます。

すこやか運動教室すこやか運動教室

健健
けんこ うけ ん こ う

口口教室を開催します教室を開催します

◀電子申請 ◀HP

▲回答はこちらから


