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開館時間●９時～16時30分(最終入館16時)
休館日●博物館 : 水曜日、年末年始
　　　　 工　場 : 水曜日、土曜日、日曜日、祝 ･休日、
　　　　　　　　年末年始
　　　　※詳しくは造幣局HPをご確認ください。
入館料●無料
※駐輪場は、博物館入口にあります。
※自家用車専用駐車場はありません。
※歩行が困難な方には駐車スペースを用意し
  ておりますが、駐車台数に限りがあります
   ので、事前にご予約ください。
問合せ●造幣局さいたま支局 Ｔ645･5899

電　車●さいたま新都心駅東口より徒歩約12分
バ　ス●東武バス「新都心バスターミナル前」徒歩約３分

こんにちは区長 です

大宮区長　大竹　芳明

※事業の中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。

造幣局さいたま支局を見学してみませんか造幣局さいたま支局を見学してみませんか

  本格的な夏を迎える７月、皆さまにはお健やかにお過ごしのことと存じます。
  さて、本市では、がん検診や歯科健康診査を実施しています。健康で安心
した毎日を送るためには、日頃からの体調管理とともに、各種健診の受診が
大切です。がんは、自覚症状がないまま進行することがあり、検診によって
症状が出る前に見つかる場合もあります。また、歯や口の健康は、食事を楽
しみ、会話を円滑にするだけでなく、全身の健康にも大きく影響することが
分かっています。
  私も仕事などの忙しさを理由に、受診をためらっていた時期がありましたが、早寿を経て、現在は定期的に受診するよ
うになりました。ぜひとも、区民の皆様には、検診を病気の早期発見だけでなく、今の自分の健康状態を確認し、将来
の安心につなげるための大切な習慣としていただければと思います。
  例年、がん検診などの対象となる方へ、市から受診のお知らせをお送りしていますので、“年に一度の健康メンテナンス”
として、この機会に受診してみてはいかがでしょうか。
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 私たちが使っている貨幣や､ 国や公共のために功労があった方をたたえる勲章がどのように造られているかをご存じですか｡
さいたま新都心にある ｢造幣局さいたま支局｣ では､貨幣 ･勲章の製造工程を､博物館の展示や工場見学をとおして､楽しく ･
分かりやすく学ぶことができます｡ 子どもから大人まで楽しめる無料の施設ですので､ ぜひ足を運んでみてください｡

 江戸時代の大判 ･小判や現代の記念貨幣のほか､ 勲章､ 国
民栄誉賞､ オリンピック ･パラリンピックの入賞メダルなど､
約1,000 点の貴重な史料が展示されています｡

  ガラス越しに貨幣や勲章の製造工程を見学することができ
ます｡ 普段は見ることのできない製造現場を間近で見られる
のは､ 造幣局さいたま支局ならではの魅力です｡ 予約制のガ
イドツアーもあります。

博物館見学博物館見学

アクセスアクセス 利用案内利用案内

工場見学（平日のみ）工場見学（平日のみ）
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　シニアサポートセンター（地域包括支援センター）は、
地域で暮らす高齢の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮
らし続けることができるよう、介護、福祉、医療などに関
する様々な相談に応じる公的な総合相談窓口です。
　まずは電話でお住まいの圏域にあるシニアサポートセン
ターにご相談ください。

　日頃より、ＲＢ大宮アルディージャへの多大なるご支援とご声援を賜り、心より感謝申し上げます。
４月より代表取締役社長兼ＣＥＯに就任いたしました、マーク・オーブリーと申します。この役職に
就くことを大変光栄に思うとともに、クラブに築かれた強固な基盤をさらに発展させていくことを
約束します。私たちはさいたま市、そして大宮を代表することを誇りに感じながら、ピッチ内外の
あらゆる活動で地域の役に立つことを追求し、ファン・サポーター、パートナー、そして地域の皆
さまと共に前進し続けてまいります。
　８月はいよいよＪ２リーグとＷＥリーグが開幕します。開幕戦では、スタジアム
で皆さまとお会いできることを心待ちにしています。ファン・サポーターの皆さま
はクラブの中心であり、皆さまの情熱とエナジーは私たちの成功に欠かすことがで
きません。今シーズンもぜひ私たちと共に歩んでください。共に、大宮に誇りと感
動の瞬間を届けましょう。変わらぬご支援とご声援に、改めて感謝申し上げます。
ＲＢ大宮アルディージャ　代表取締役社長兼ＣＥＯ　マーク・オーブリー
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保護者交流サロン「スイートピー」を開催します保護者交流サロン「スイートピー」を開催します

ＲＢ大宮アルディージャ　代表取締役社長兼ＣＥＯからのごあいさつ

日　時●７月26日㈰ 10時～11時30分　　　　　　　会　場●大宮図書館 1階研修室AB
内　容●小学生以上のお子さんを日々子育てする中で、「育てにくさ」を感じている方や不登校などの心配事が
　　　　ある保護者が集まり、おしゃべりするサロンを開催します。子育ての愚痴や不安、不満を互いに話して
　　　　 みませんか。秘密厳守、事前申込・参加費不要です。隔月最終日曜日、お散歩がてらお気軽にお越しください。
対　象●おおむね６～18歳の子どもをもつ保護者   主　催● 大宮区主任児童委員連絡会
問合せ● 事務局(区福祉課内) Ｔ646・3053  Ｆ646・3165

問合せ ●〒330-8501　大宮区吉敷町１-124 -１　区高齢介護課　Ｔ646・3068  Ｆ646・3165　  

日　時●９月10日～10月29日の毎週木曜日(全８回) 14 時～16時
会　場●大宮区役所　２階 201・202 会議室又は６階 601・
         602 会議室 (開催日により会場が異なります)
内　容●介護予防に有効な「いきいき百歳体操」の運動方法を学ぶ
対　象●市内在住で､ 講座の終了後にボランティア(いき
　　　　いきサポーター)として活動できる方
定　員● 30人(抽選の場合､ 大宮区在住の方を優先 )
申込み●７月６日㈪~31日㈮までに､ 申込書に記入の上､   
        直接又は郵送で､ 問合せ先へ
　　　　※申込書は、市ホームページからも
　　　　　ダウンロードできます。

企画展「土をこねこね１万年～土製品の考古学～」企画展「土をこねこね１万年～土製品の考古学～」

いきいきサポーター養成講座を開催しますいきいきサポーター養成講座を開催します シニアサポートセンターシニアサポートセンター
（地域包括支援センター）にご相談ください（地域包括支援センター）にご相談ください

日　時●７月11日㈯～８月30日㈰ ９時～17時(16時30分受付終了) 　
休館日●月曜日(７月20日及び８月17日を除く。)
会　場● 埼玉県立歴史と民俗の博物館(高鼻町４-219)
観覧料 ● 一般400円、高校生･学生200円、中学生以下無料
問合せ ● 埼玉県立歴史と民俗の博物館　Ｔ645･8171  Ｆ640･1964
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土をこねて形をつくり、焼いて道具にすることは、1万年以上ものあいだ続いてきました。縄文時代に土器が生まれると、
暮らしが豊かになるとともに、ひと・動物・モノをかたどったさまざまな形の土製品がつくられるようになります。本展
では、土でかたどり作られたものを紹介し、当時の人々が身近な存在をどう見て、どう表現したのかを探ります。語らい
ながら観覧できる展覧会のため、乳幼児や未就学児の “博物館デビュー ”にもピッタリです。

圏域 センター名 所在地 問合せ

東部 白菊苑 大宮区寿能町２- 21 -３ Ｔ658・5588  
Ｆ648・5582

西部 春陽苑 大宮区大成町 2- 397-3 Ｔ661・8611  
Ｆ654・9212


