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ＲＢ大宮アルディージャ・ＲＢ大宮アルディージャＷＯＭＥＮ ホームゲーム情報

会場▶NACK5スタジアム大宮（高鼻町）
RB大宮アルディージャ

明治安田 J2・J3百年構想リーグ
RB大宮アルディージャWOMEN

SOMPO WEリーグ

HP▶

申込みはこちらから▶

©2024 RB OMIYA Inc.

※事業の中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。

問合せ ● RB 大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル
　　　　　Ｔ0570・003839　Ｆ621・3055（土・日・月曜日・祝・休日を除く10時～18時）

RB 大宮アルディージャWOMENが
市民 500組 1,000 人を無料招待！
4/7 ㈫までにご応募ください。

問合せ● 区コミュニティ課　Ｔ 646・3020　Ｆ 646・3161

令和８年度大宮区内の集合狂犬病予防注射は次のとおりです。令和８年度大宮区内の集合狂犬病予防注射は次のとおりです。
※会場により実施時間が異なります。また、大宮区役所では実施しませんので、ご注意ください。※会場により実施時間が異なります。また、大宮区役所では実施しませんので、ご注意ください。

狂犬病予防注射を実施します狂犬病予防注射を実施します

【注意事項】
●�事故を防止するために、必ず犬を押さえられる方がお
連れください。

●�当日が雨天の場合は、開始時刻の１時間前に実施の有
無を決定しますので、区くらし応援室へお問い合わせ
ください。なお、実施決定後でも、天候の悪化などに
より中止する場合があります。

●�期間内に受けられなかった場合は、最寄りの動物病院
で受けてください。その際の狂犬病予防注射料金は、
左記の金額とは異なる場合がありますので、直接、動
物病院へお問い合わせください。

●�大宮区以外でも接種は可能です。他区の会場については、市ホー
ムページ又は各区のくらし応援室までお問い合わせください。

料　金

・�新規の場合･･･６，５００円�
（新規登録手数料３，０００円、注射料金２，９５０円、注射済票交付手数料５５０円）

・�登録済の場合･･･３，５００円�
（注射料金２，９５０円、注射済票交付手数料５５０円） 問合せ◦区くらし応援室　Ｔ646・3027　Ｆ646・3162

日　時 会　場 所在地

４/３㈮
13：00～13：30 大宮東小学校 堀の内町３‒145

14：15～14：45 大宮南中学校 天沼町２‒362

４/４㈯ 13：30～15：00 大宮小学校 大門町３‒３

４/21㈫
13：00～13：30 上小町氷川神社 上小町1110

14：15～14：45 大平公園 三橋１‒55

▲冊子版 ▲コース紹介（冊子版） ▲携帯版 ▲コース紹介（携帯版）
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  大宮区の魅力を満喫できる４つの散策コース ｢鉄道の歴史をめぐる｣ ｢氷川の杜
もり
をめぐる｣ ｢鴨川 ･古墳

群をめぐる｣ ｢見沼田んぼ ･代用水をめぐる｣ を紹介した､ 大宮区散策マップ ｢ぶらり大宮めぐり｣ を発行
しています｡ ホームページでご覧になれるほか､ 大宮区役所でも配布しています｡ 散策マップを手に､ 気
軽に散策してみませんか｡

を使って散策してみませんかを使って散策してみませんか

節 キックオフ 対戦相手
第９節   ４/４ ㈯ 14:00 ＦＣ岐阜
 第11節  ４/18 ㈯ 14:00 ジュビロ磐田
第13節  ４/29 ㈷ 14:00 ヴァンフォーレ甲府

節 キックオフ 対戦相手

第19節 ４/26 ㈰ 13:00 三菱重工
浦和レッズレディース
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こんにちは！地域支え合い推進員ですこんにちは！地域支え合い推進員です
　高齢者がいつまでも住み慣れた地域で暮らせるよう、各
シニアサポートセンター （地域包括支援センター）に地域
支え合い推進員を配置しています。 
　主な活動内容として、地域における支え合い活動や高齢
者のネットワークづくりを支援し、活動の情報収集・提供
や通いの場の立ち上げ支援などを行っています。
　皆さんと一緒に支え合いの地域づくりに取り組みますので、
「趣味の集まりに参加したい」「ボランティアを始めたいが、
どうすればよいかわからない」など、お気軽にご相談ください。

自治会に加入するには､ 次の２つの方法があります｡
①直接､ ご自身が加入する自治会役員へ｡(ご自分が加入す
　る自治会がわからない場合は､ 問合せ先までご連絡くだ
　さい｡)
②ホームページから電子申請ページにアクセ
   スし､｢自治会加入取次ぎ申請フォーム｣へ｡
  (加入希望者から自治会への連絡を､さいた
   ま市がはじめに取次ぐものです｡ )問合せ ●区コミュニティ課 Ｔ646･3021 Ｆ646･3161

大宮区には現在78自治会があり､ 次のような活動を行っています｡

  交通事故を防止するための活動や犯罪からまちを守るため
の防犯パトロールなどを実施しています｡

  自治会広報紙の発行や､ 生活に係る市役所などからのお知
らせの回覧など､ 地域の身近な情報を提供しています｡

  地震などによる災害に備え､ 自主防災組織による防災訓練
や､避難所運営委員会による避難所訓練などを実施しています｡　お祭りや運動会など､ 子どもから高齢者まで住民相互の交

流と親睦を深めるための活動を行っています｡

　ごみの集積所の管理と清掃､ 道路 ･公園などの清掃､ 花の
植栽などを行っています｡

交通安全 ・防犯活動 情報提供活動

防災活動
レクリエーション活動

環境美化活動

※お住まいの地域の圏域は、区高齢介護課へお問い合わせください。 　問合せ ●区高齢介護課　Ｔ646・3068  Ｆ646・3165　  
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宇宙劇場に来てみませんか宇宙劇場に来てみませんか

自治会に加入しましょう自治会に加入しましょう
～自身や家族の身を守るため～

～地域のつながりをより深めるため～

～気持ちのよい、住みやすいまちをつくるため～

～生活をより充実させるため～

～いざというときに助け合うため～

▲HP

すこやか運動教室すこやか運動教室
内　容●公園に備えてあるすこやか遊具を使った運動 　
対　象●おおむね 65 歳以上の方(参加無料)
持ち物● タオル、帽子、飲み物、マスク着用（推奨)
参加方法● 自宅で検温の上、動きやすい服装・靴で、　直接、会場へ。

開館時間●平日9時30分～17時30分　土･日･祝 9時30分～19時00分　
休館日●水曜日、祝日の翌平日、年末年始、臨時休館日
所在地● 大宮区錦町682-2 JACK大宮 (３階プラネタリウム入場口、５階チケット販売)
問合せ● さいたま市宇宙劇場　Ｔ 647･0011  Ｆ 647･0066 　　　

  さいたま市宇宙劇場は､ 大宮駅西口の JACK大宮にあるプラネタリウム施設です｡ 直径
23 メートルのドームスクリーンに約１億個の星が投映され､ 非常に鮮やかな全天周映像での迫
力ある映像体験を楽しめます｡ プログラムは｢星空の時間｣｢こどもの時間｣｢映像の時間｣など様々
あり､ ｢みんなの時間｣ では､ 障がいのある方やそのご家族､ 乳幼児をお連れの方など､ どなた
でも気兼ねなくご利用いただけます｡ 他にも､ 天体観望会などのイベントの開催や､ 集会室 ･
研修室の貸出も行っています｡ 上映スケジュールや料金などの詳細はホームページをご覧ください｡

生活圏域 シニア
サポートセンター 電話

東部 白菊苑(寿能町) Ｔ 658・5588　Ｆ 648・5582
西部 春陽苑(大成町) Ｔ 661・8611　Ｆ 654・9212

日程 時間 会場

４/３・10・17・24㈮
５/１㈮ 10:00~11:30 大平公園(雨天中止)

４/14・21・28㈫ 14:00~15:30 寿能公園
(雨天時：寿能会館)

４/９・23㈭ 14:00~15:30 山丸公園(雨天中止)


