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こんにちは区長 です

▲大宮公園（高鼻町）

▲桜のさんぽ道（北袋町）
▲HP

大宮区長　髙橋　伸一郎

※事業の中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。

期　間●３月18日㈬～４月13日㈪
会　場●大宮図書館１階 氷川の杜ひろば
※同期間、X( 旧 Twitter) やホームページでも区
内の「さくら」の情報を発信します。また、見どこ
ろを案内するチラシも区役所にて配布します。

問合せ ●区コミュニティ課　
             Ｔ646・3021　Ｆ 646・3161

　大宮区では「さくら名所100選」にも選ばれている大宮公園をはじめ、区内各所で
美しい区の花「さくら」を見ることができます。

「さくら」の写真や見どころを紹介します

　大宮区選挙管理委員会及び明るい選挙推進協議
会では、選挙の大切さや投票の参加を呼びかけ、
明るい選挙を実現するために役立つポスターを児
童・生徒の皆さんから募集しています。令和７年
度は小学校の部13名、中学校の部２名、高等学校
の部１名の応募があり、大宮区における審査の結
果、入選された児童・生徒の皆さんをお招きし、
表彰式を行いました。
　令和８年度も夏休み前に募集を行いますので、
皆さん是非ご応募ください。
問合せ●区総務課　Ｔ646・3014　Ｆ646・3160

  最近、朝夕の日が長くなり春を感じます。春は出会いと別れの季節と
も申しますが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。
  おおむね65歳以上の方に御提案ですが、新しい季節を迎え、心機一転!
「すこやか運動教室」に参加してみませんか?
  大宮区では三橋の大平公園、寿能町の寿能公園、吉敷町の山丸公園
の3か所で1月･7月･8月を除いて定期的に開催しています。事前申込
みは不要なので、開催日時に直接会場にお越しいただければ、すぐに
仲間入りできます。
  専門的な研修を受けた地域運動支援員さんから、体操の基礎を教わりながら、新しく出会った仲間とともに和やかに楽
しく体を動かしてはいかがでしょう。
  もうすぐ新しい年度も始まります。この春が、皆様にとっての良い春となることを願っております。

住   所 ●北袋町１-190-22
問合せ ●Ｔ 048・645・5899
　           Ｆ 048・645・5913

◀HP
◀大宮区 X
   （旧 Twitter）

※「桜のさんぽ道」の開催時期などにつきましては、
決定次第、造幣局ホームページでお知らせします。

  八重桜を主とした26品種107本の桜が
見られる ｢桜のさんぽ道｣※が一般開放さ
れる予定です｡  また､併設する造幣さい
たま博物館では､ 古銭や記念通貨など約
1,000点の貴重な史料を展示するほか､ 水
曜日を除く平日は工場見学通路からプ
ルーフ貨幣や勲章の製造工程を無料で見
学できます｡

区の花「さくら」を見に行こう！区の花「さくら」を見に行こう！

造幣局さいたま支局

明るい選挙啓発ポスターコンクール明るい選挙啓発ポスターコンクール
大宮区入選作品表彰式を行いました。大宮区入選作品表彰式を行いました。
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ＲＢ大宮アルディージャ・
ＲＢ大宮アルディージャＷＯＭＥＮ

ホームゲーム情報

会場▶NACK5スタジアム大宮（高鼻町）
日　時● ３月29日㈰ 午前10時~11時30分 
会　場● 大宮図書館 1階研修室AB
内　容● 小学生以上のお子さんを日々子育てする中で、「育
　　　　  てにくさ」を感じている方や不登校などの心配事が　
　　　　  ある保護者が集まり、おしゃべりするサロンを開催
　　　　  します。子育ての愚痴や不安、不満を互いに話して
　　　　  みませんか。秘密厳守、事前申込・参加費不要です。
　　　　　隔月最終日曜日、お散歩がてらお気軽にお越しくだ
　　　　  さい。
対　象● おおむね６～18歳の子どもをもつ保護者
主　催● 大宮区主任児童委員連絡会

問合せ ● 事務局(区福祉課内)　Ｔ 646･3053  Ｆ646･3165

RB大宮アルディージャ
明治安田 J2・J3百年構想リーグ

RB大宮アルディージャWOMEN
WEリーグクラシエカップ

（サロンのイメージです）
▲HP

▲ HP

▲ HP
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心なごむ、はなみずきの並木道 鴨川の流れ、土手の桜と三橋の田んぼ

問合せ ● RB 大宮アルディージャ
　　　　 インフォメーションナビダイヤル
　　　　　Ｔ0570・003839　Ｆ621・3055
　　　　　（土・日・月曜日・祝・休日を除く10時～18時）

すこやか運動教室すこやか運動教室

問合せ● 区コミュニティ課　Ｔ 646・3020　Ｆ 646・3161

　
保護者交流サロン保護者交流サロン

「スイートピー」を開催します「スイートピー」を開催します

詳しくは、
大宮二十景で検索！

内　容●公園に備えてあるすこやか遊具を使った運動 　
対　象●おおむね 65 歳以上の方(参加無料)
持ち物● タオル、帽子、飲み物、マスク着用(推奨)
参加方法●自宅で検温の上、動きやすい服装・靴で、直接、
　　　　 会場へ。　
問合せ● 区高齢介護課　Ｔ 646・3068  Ｆ 646・3165 　　　

  大宮二十景は､ 区民同士の交流や大宮区の魅力発見をテーマに大宮区区民会議の企画 ･提案､ 大宮区との協働プロジェク
トにより市民からの1,000通を超える応募の中から平成18年12月に決定しました｡
  皆さん､ 二十景を訪ね､ 大宮の新しい魅力を発見してみませんか。これから桜が開花する季節ですので、ぜひ足を運んで
みてはいかがでしょうか。
  文化財などを見学する際は､ マナーを守り､ 所有者や管理者､ 近所の方の迷惑とならないように注意しましょう｡

大宮二十景大宮二十景を訪ねてみませんかを訪ねてみませんか

日程 時間 会場
3/６・13・27㈮  10時～11時30分 大平公園(雨天中止)

3/10・17・24㈫ 14時～15時30分 寿能公園
(雨天時：寿能会館)

3/12・26㈭ 14時～15時30分 山丸公園(雨天中止)

節 キックオフ 対戦相手

第６節 ３/14 ㈯ 14:00 藤枝MYFC

節 キックオフ 対戦相手

第５節 ３/15 ㈰ 13:00 サンフレッチェ広島レジーナ


