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会場▶NACK5スタジアム大宮 (高鼻町 )

問合せ●大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル
　　　　　Ｔ 0570・003839　Ｆ 621・3055（土・日・月曜日、祝・休日を除く10時～18時）

大会／節 キックオフ 対戦相手
リーグ第22 節 7/5 ㈯ 19:00 いわき FC

RBRB大宮アルディージャ ホームゲーム情報大宮アルディージャ ホームゲーム情報

こんにちは区長 です

　投票日当日に仕事や旅行などで投票所に行くことができない方は、期日前投票所で投票することができます。大宮区の
選挙人名簿に登録されている方は、次の投票所をご利用ください。なお、開設期間・時間は各会場により異なります。
　併せて、ホームページをご覧ください。

詳しくは、
RB大宮アルディージャ 検索

©2024 RB OMIYA Inc.

大宮区長　髙橋　伸一郎

　7月に入り、夏の気配が色濃くなってきました。身体が暑さに慣れるまでは熱中
症のリスクが高まることが知られています。体調に気を付けながら、はつらつとし
た毎日を過ごしたいですね。早いもので、令和7年も折り返しとなります。大宮区
役所職員一同、後半戦もしっかりと業務に取り組んでまいります。
  さて、皆様はマイナンバーカードを使った証明書のコンビニ交付を利用したこと
はありますか。マイナンバーカードと４桁の暗証番号(利用者証明用電子証明書)で、
コンビニエンスストアに設置されているマルチコピー機から住民票などの証明書を
取得することができます。さいたま市に印鑑登録をしている方の印鑑登録証明書、
さいたま市に本籍がある方の戸籍や附票も取得できます。利用できる時間帯は、戸籍や附票は年末年始と土日祝を
除く平日の9時から17時、住民票や印鑑登録証明書は年末年始を除く毎日6時30分から23時です。「平日に区役所
まで行く時間がない」「日中は忙しいので早朝や夜間に住民票や印鑑登録証明書を取りたい」という皆様に、とても
便利なサービスです。さらに、発行手数料はさいたま市の窓口よりも１通あたり100円安くなっています。マイナンバー
カードの便利な機能をぜひ活用してみてください。

問合せ● 区選挙管理委員会事務局　Ｔ646・3014　Ｆ646・3160

第２７回第２７回  参議院議員通常選挙は参議院議員通常選挙は
期日前投票もご利用ください期日前投票もご利用ください　　

大宮区　参議院選挙 検索

公
示
日

公
示
日

投
票
日

投
票
日

大宮区役所 1階多目的室(大宮区吉敷町１-124-１)

JACK大宮 1階(大宮区錦町682-2)

イオンモール与野 1階通路
(中央区本町西５-２-９)

8 時30分～20時8時30分～20時
公示日公示日

翌日翌日
投票日の投票日の

88日前日前
投票日の投票日の

33日前日前

12時～20時12時～20時

11時～19時11時～19時

※JACK大宮駐車場は有料となります。

※ いずれも投票日前日まで

※事業の中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。
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いきいきサポーター養成講座をいきいきサポーター養成講座を
開催します開催します

シニアサポートセンターシニアサポートセンター
（地域包括支援センター）にご相談ください（地域包括支援センター）にご相談ください
　シニアサポートセンター（地域包括支援センター）は、
地域で暮らす高齢の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮
らし続けることができるよう、介護、福祉、医療などに関
する様々な相談に応じる公的な総合相談窓口です。
　まずは電話でお住まいの圏域にあるシニアサポートセン
ターにご相談ください。

　本企画展の関連事業として、氷川神社、
大宮公園、大宮駅周辺地域の思い出エピ
ソードと写真を7月31日㈭まで募集中！

保護者交流サロン保護者交流サロン
「スイートピー」を開催します「スイートピー」を開催します　　

大宮駅開業・大宮公園開園 140年 企画展大宮駅開業・大宮公園開園 140年 企画展
「名所 大宮「名所 大宮――鉄道のまち・鉄道のまち・

公園のまち公園のまち――」」

みんなの名所 大宮みんなの名所 大宮
フォト＆エピソード募集フォト＆エピソード募集

問合せ ● 埼玉県立歴史と民俗の博物館　Ｔ 645・8171  Ｆ 640・1964　  問合せ● 事務局(区福祉課) Ｔ646･3053 Ｆ646･3165　  

問合せ ●〒330-8501　大宮区吉敷町１-124 -１区高齢介護課　Ｔ646・3068  Ｆ646・3165　  

日　時●９月10日～10月29日の毎週水曜日（全８回）、　
　　　　 14 時～16時
会　場●大宮区役所６階601・602会議室
内　容●介護予防に有効な「いきいき百歳体操」の運動方法
　　　　を学ぶ
対　象●市内在住で､ 講座の終了後にボランティア(いき
　　　　いきサポーター)として活動できる方
定　員● 30人(抽選の場合､ 大宮区在住の方を優先 )
申込み●７月７日㈪～8月 1日㈮までに､ 申込書に記入の　
        上､ 直接又は郵送で､ 問合せ先へ
　　　　※申込書は､ 市ホームページからもダウンロード　
　　　　　できます｡

日　時●７月27日㈰10時～11時30分
             ※入退室自由
会　場●大宮区役所４階402会議室
内　容●お子さんのことで心配事がある保護者が集い、　
　　　　想いを共有する保護者交流サロンを開催します。
　　　　子 どもが言うことを聞かない、うそをつく、反
　　　　抗的など困ってしまう問題行動や発達の悩み、学
            校でのトラブルや不登校など、子育てをする中
            で抱える悩み事を互いに吐き出してみませんか。
　　　　秘密厳守・事前申込み不要です。お気軽にお越
            しください。
対　象● おおむね 6～18歳の子どもをもつ保護者
主　催● 大宮区主任児童委員連絡会

日　時●７月12日㈯～８月31日㈰９時～17時
             （16時30 分受付終了）
休館日●月曜日（祝・休日及び 8月４日を除く。）
会　場●埼玉県立歴史と民俗の博物館（高鼻町４-219）
内　容●明治時代以降の大宮駅・大宮公園を中心に、地　
　　　　域の歩みを振り返ります。
観覧料● 一般400円､ 高校生･学生200円､ 中学生以下
        無料

詳細・応募はこちら▲
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瞰
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図(部分、同館蔵)）

（サロンのイメージです）
▲詳細はこちら

圏域 センター名 所在地 問合せ

東部 白菊苑 大宮区寿能町２- 21 -３ Ｔ658・5588  
Ｆ648・5582

西部 春陽苑 大宮区大成町 2- 397-3 Ｔ661・8611  
Ｆ654・9212


