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　区内にお住まいで、食事づくりや買い物が難しいひとり
暮らしの高齢者などのお宅に、夕食を届けるボランティア
を随時募集しています。

活動日● 月~金曜日(祝･休日を除く)のうち､ 活動できる曜日
活動時間● 16時頃から30分程度
対象者● 自転車又は徒歩で活動できる18歳以上の方(高校　　
　　　　 生を除く)
協力費●１食あたり150円支給
問合せ ●さいたま市社会福祉協議会大宮区事務所　
　　　　Ｔ646・4441  Ｆ646・4447

　９月10日㈫、区内に住民登録がある最高齢の男性を
区長が訪問しました。
　新井　保さん　大正４年生まれ　109歳
   (埼玉県内男性最高年齢者）

　９月13日㈮、区内に住民登録がある最高齢の女性を
市長が訪問しました。
　佐藤　艶子さん　大正３年生まれ　110 歳
　（さいたま市内最高年齢者）

　当日は、お二人に祝状と記念品を贈呈しました。
　写真は、お二人を訪問した際の様子です。

問合せ● 区高齢介護課 Ｔ646･3067 Ｆ646･3165

こんにちは区長 です

　　

宅配食事サービス事業の宅配食事サービス事業の
ボランティアを募集していますボランティアを募集しています

すこやか運動教室すこやか運動教室

最高齢者訪問

佐藤 艶子さん新井 保さん

　気候はまだ穏やかでも、気がつけば日の入りがすっかり早くなりました。皆さん
いかがお過ごしでしょうか。
　11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」の月です。オレンジ色
のリボンをシンボルとする児童虐待防止推進活動の始まりは、20年前に起きた非
常に痛ましい事件がきっかけとなっています。このような事件が二度と起こること
がないようにと願い、市民グループや里親・里子の会が始めた運動が、現在まで
に全国的な活動に発展しました。
　「子どもたちの明るい未来を示す色」として選んだと言われているリボンのオレン
ジ色は大宮区の色でもあり、明るさだけではなく、暖かさも感じられます。子ど
もたちが安心して未来を描ける大宮区にしていくために、地域の子どもたちに対してできることを、改めて皆さんと
一緒に考えてまいりたいと思っています。

大宮区長　飯島　光博

内　容● 公園に備えてあるすこやか遊具などを使った運動 　
対　象●おおむね 65 歳以上の方(参加無料)
持ち物● タオル、帽子、飲み物、マスク着用(推奨)
参加方法● 自宅で検温の上、動きやすい服装・靴で、直接会場へ。　　　　

問合せ● 区高齢介護課　Ｔ646・3068　Ｆ646・3165 　　　　　

※事業の中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。

日程 時間 会場
11/8・15・22 ㈮ 10 時~11 時30分 大平公園(雨天中止)

11/12・19・26 ㈫
14 時~15時30分

寿能公園
(雨天時：寿能会館)

11/14・28 ㈭ 山丸公園(雨天中止)
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会場▶NACK5スタジアム大宮(高鼻町)
大宮アルディージャ 大宮アルディージャVENTUS

　ホームページから出店者やメニューの一部をご確認いた
だけます。区役所や近くにお立ち寄りの際は、ぜひご利用
ください。
日　時●火～木曜日　11時～16 時
　　　　※祝・休日や出店者の都合により日時が変更とな
　　　　る場合があります
場　所●大宮区役所敷地　北東側

問合せ●区総務課　Ｔ646・3012　Ｆ646・3160

　氷川参道の並木敷きを保全している氷川の杜まちづくり
協議会が主催となり、地域住民・企業・学生とともに、参
道の落ち葉清掃を行います。ぜひご参加ください。
日　時●①12 月７日㈯　②12月21日㈯ ９時～11時
　　　　雨天の場合、日曜日に順延
場　所●氷川参道(一の鳥居～参道交番）
　　　　大宮区役所　参道側入口前　集合
申込み●12月４日㈬までに、直接、電話又はホームページ
　　　　で問合せ先へ。

問合せ●氷川参道対策室　Ｔ646・3122　Ｆ646・3123

大会／節 キックオフ 対戦相手
リーグ第38節
（最終戦） 11/24 ㈰ 14:00 カターレ富山

大会／節 キックオフ 対戦相手
リーグ第 8節 11/ ９㈯ 14:00 アルビレックス新潟レディース

リーグ第11 節 11/30 ㈯ 14:00 ジェフユナイテッド市原・
千葉レディース

大宮アルディージャ・大宮アルディージャVENTUS　ホームゲーム情報大宮アルディージャ・大宮アルディージャVENTUS　ホームゲーム情報

▲HP（外部サイト）

▲HP

問合せ●大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル
　　　　　Ｔ0570・003839　Ｆ621・3055(土・日・月曜日、祝・休日を除く10時～18時）大宮アルディージャVENTUS 検索

大宮アルディージャ  ・

防災コラム

　避難所では、慣れない共同生活によるストレスから体調を崩してしまうことがあります。ご自身と自宅の安全を確保で
きるならば、プライバシーが守られ、慣れた環境で過ごすことができる「在宅避難」をおすすめします。
　災害に備え、家具の転倒防止や、水や食料、携帯トイレなどの生活に必要な物資を備蓄し、在宅避難できる環境を整えましょう！

在宅避難のすすめ

問合せ ●区総務課　Ｔ646・3013  Ｆ646・3160　  

ローリングストックで在宅避難に備えよう
　普段の食品を少し多めに買い置き
し、賞味期限が近いものから消費し、
使ったら新しいものを買い置きする
「ローリングストック」をすることで、
日頃から賞味期限切れを防ぎ、災害が
発生したときでも、賞味期限内の備蓄
食品を確保することができます。

▲HP

区役所にキッチンカーが出店しています区役所にキッチンカーが出店しています 氷川参道の落ち葉清掃活動を行います氷川参道の落ち葉清掃活動を行います


