
問合せ●区コミュニティ課
　　　　Ｔ646･3020　Ｆ646･3161

暦の上では間もなく春を迎えますが、まだまだ寒い日が続いています。皆さんいかがお過ごしでしょう
か。
さて、皆さんは「シニアサポートセンター」をご存じでしょうか。シニアサポートセンターは、本市におけ

る地域包括支援センターの愛称になります。大宮区には、東部圏域を担当する白菊苑、西部圏域を担当す
る春陽苑の２箇所があります。
シニアサポートセンターは、専門知識をもったスタッフが対応する、地域の高齢者の公的な総合相談窓

口で、介護や福祉、医療などに関する相談を受け付けています。
また、介護している方同士の情報交換の場である「介護者サロン」や、認知症の方
やそのご家族など、誰でも気軽に参加・交流できる「オレンジカフェ（認知症カ
フェ）」を開催しているほか、地域のケアマネジャーの支援・指導も行っています。
ご自身やご家族の不安や悩み、心配なご近所の方に関する相談事、その他疑問
などがございましたら、いつでもお気軽にご利用ください。 大宮区長　町田　孝良
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対 象▶ 区内在住の方（複数人で申込みの場合、区内在住の方がいれば可）
定 員▶ 30人(抽選)            参加費▶2,500円(昼食代込み)
申込み▶ 2月18日㈮（必着）までに、はがき、ファクス又はEメールで、

①氏名（ふりがな）　②生年月日　③住所
④電話番号を全員分記載し、問合せ先へ。
※ 1人1通4人まで有効。複数人で申込みの場合は、代表者に〇印
を付けてください。抽選結果は、代表者全員に通知します。

問合せ▶ 〒330-8501　大宮区吉敷町1-124-1
大宮区役所コミュニティ課「大宮魅力発見ツアー」係　
Ｔ646・3020　Ｆ646・3161
Ｅomiyaku-community@city.saitama.lg.jp

大宮魅力発見ツアー 氷川の杜散策と懐石料理昼食会氷川の杜散策と懐石料理昼食会

日 時 3月15日火
10時～13時30分（9時40分集合）

集合場所 さいたま新都心観光案内所横
（JRさいたま新都心駅東西自由通路内）

　大宮観光ボランティアガイド会の案内のもと、武蔵一宮氷川神社の門前町や中山道の宿場町として栄えた歴史スポットを散
策し、市伝統産業指定の懐石料理「伊勢錦」で食事を味わうツアーです。

予定散策ルート（約4km）

さいたま新都心駅 ▶ お女郎地蔵・火の玉不動
▶ 一の鳥居～三の鳥居 ▶ 武蔵一宮氷川神社
▶ 懐石料理「伊勢錦」（昼食後現地解散）

懐石料理「伊勢錦」
（高鼻町）

圏域 センター名 所在地 連絡先

東部 白菊苑 天沼町1‒154‒1 Ｔ658・5588
Ｆ648・5582

西部 春陽苑 大成町2‒397‒3 Ｔ661・8611
Ｆ654・9212

区内小学校の児童に夏休みの自由課題で、「わたしの好きな大宮二十景」をテーマにした絵画を募集したところ、830作品の応募
がありました。入賞24作品のうち、金賞及び審査員賞を受賞した作品を11月号から紹介しています。
※入賞24作品は、区ホームページにてご覧になれます。

「大好きな氷川神社で初詣」
大宮小学校6年　奥村　陽花さん

「桜咲く思い出の第二公園」
大宮小学校5年　森田　康平さん

わたしの
好きな 入賞作品入賞作品

入賞作品を展示します。

展示期間 会　場

2月7日㈪～18日㈮ 6時～17時
7日は12時から、18日は15時まで

武蔵一宮氷川神社
境内回廊

3月1日㈫～7日㈪ 9時～18時 大宮図書館1階
展示スペース
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※新型コロナウイルスの影響により、事業の中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。



氷川の杜散策と懐石料理昼食会

入賞作品

日　時▶ 3月6日㈰ 9時30分～11時（9時10分集合）
会　場▶ 大宮第三公園（現地集合・現地解散）

※雨天の時は、中止となります。

対　象▶ 区内在住、在勤又は在学（小学生以上）の方
※小学生は、保護者と一緒に参加をお願いします。

定　員▶ 30人（抽選）

申込み▶ 2月18日（金）（必着）までに、はがき、ファクス又はEメールで、
①氏名（ふりがな）　②生年月日　③住所（在勤又は在学の方は、勤務地・学校名も）　④電話番号を全員分記載し、
問合せ先へ。
※1人1通4人まで有効。複数人で申込みの場合は、代表者に〇印を付けてください。抽選結果は、代表者全員に通知します。

問合せ▶ 〒330-8501　大宮区吉敷町1-124-1　大宮区役所コミュニティ課「ウォーキング教室」係　
Ｔ646・3020　Ｆ646・3161　Ｅomiyaku-community@city.saitama.lg.jp

今年の春は、手軽にはじめられるウォーキングの基本を楽しく学び、心も体も健康になりましょう！

大宮区ウォーキング教室　大宮区ウォーキング教室　参加者募集‼ 参加者募集‼ 

日　時●2月16日㈬～3月15日㈫(土・日曜日、祝日を除く)
9時～16時
※ただし、2月20日㈰・27日㈰は申告の受け付けを行います。

会　場●さいたまスーパーアリーナ
 1階展示ホール（さいたま新都心駅西口）
※ 申告会場開設期間中は、大宮税務署内での申告相談は行っておりませ
んので、ご注意ください。

市民税・県民税の申告を受け付けます

所得税（国税）の確定申告を受け付けます
～大宮税務署からのお知らせ～

確定申告のお知らせハガキが
届いている方は、ご持参ください。

日　時●2月9日㈬～3月15日㈫（土・日曜日、祝日を除く）
 9時～16時

※ただし、2月20日㈰・27日㈰は申告の受け付けを行います。

会　場●大宮区役所6階 会議室
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送による申告書の提出
にご協力ください。

※ 駐車場のスペースが少なく混雑が予想されますので、車でのご来場は
ご遠慮ください。

問合せ●市民税・県民税申告コールセンター　Ｔ829･1367
 開設期間：2月2日㈬～3月15日㈫
 9時～17時（土・日曜日、祝日を除く）

※開設期間外は、下記にお問い合わせください。

北部市税事務所 個人課税課 普通徴収第1係
Ｔ646・3102　Ｆ646・3164

問合せ●大宮税務署　Ｔ641・4945（自動音声案内）

国税庁ホームページで
所得税の確定申告書の作成ができます

https://www.keisan.nta.go.jp/

空がよく晴れた日は、
遠くの山々がきれいに見
える時があります。昔よ
りも見えることが少なく
なった遠くの景色が、私
たちが住んでいる街でも
ビルとビルの隙間や家々
の間、開けた田畑のある
場所から見られるので
す。そんな当たり前のこ
とも最近は忘れがちだっ
た私は、ある日仕事帰りに家族と合流するため、太
陽が沈みかけている道を歩いていました。その先に
は人が立ち止まっている場所が……。写真を撮って
いる人もいて、私もそちらを見るときれいな夕日に
照らされた富士山がありました。数秒立ち止まって
見入っていましたが、慌てて写真を撮りました。し
かし、一番きれいに見える時は過ぎており、少し薄
暗くピントも今ひとつの富士山の写真になってしま
いましたが、それでもホッとする瞬間でもありまし
た。私たちの住むこの街で、どのくらいの場所で富
士山が見えるのでしょう？
富士山の見える場所探しをするのであれば、見る

ことが容易な開けた場所がある大宮駅の西側も良い
ですし、見える場所が少なそうな東側でチャレンジ
するのも楽しそうです。
皆さんもとっておきの富士山を探してみません

か？ （文責：薄花桜）

区民レポーターがつくる

富士山の見える場所を探して

夕日に照らされた富士山
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※新型コロナウイルスの影響により、事業の中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。
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ファイルは、無害化処理により削除されました。





