
  

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

講 師：ｍａｉ 氏（リズムダンス・アイドルダンス講師）   対 象：市内在住・在勤・在学の１８歳～６４歳の方  

定 員：１０人（抽選）  会 場：大宮中部公民館 ２階 レクリエーションホール  

費 用：無料       持ち物：上履き（運動靴）、運動しやすい服装、汗ふきタオル、飲み物（水分補給用） 

申込期間：４月９日（火）10:00～４月２２日（月）17:00、窓口、電話、FAX、WEB にて受付 

※申込多数の場合は抽選となり、４月２６日（金）10:00 以降抽選結果を発表します。公民館受付、または電話でお問い

合わせください。ＦＡＸ申込の方はご自身の氏名・住所・年齢・電話番号・ＦＡＸ番号を忘れずにご記入ください。ＦＡＸ

申込の方はＦＡＸで、ＷＥＢ申込の方はメールにて結果をご連絡します。（ＷＥＢ申込の方は、マイページでも当落の確

認ができます。） 

※申込期間終了後、定員に達しない場合は先着順で受付をします。なお、講座開講後のお申し込みはできません。 

※講座当日、体調がすぐれない場合には、参加の自粛をお願いいたします。 
 

 

 

回 日    時 内    容 

１ ５月１４日(火)10:00～11:30 去年大ヒットしたあの曲で振付♪ 基礎から学ぶ大人のダンスレッスン 

２ ５月２１日(火)10:00～11:30 初心者大歓迎。丁寧にレクチャーします☆ あの有名曲で踊ってみよう 

３ ５月２８日(火)10:00～11:30 若者の間で大バズリ！！ 話題の振付をわかりやすく教えます 

令和６年４月1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

（回覧） 

発行：さいたま市立大宮中部公民館 さいたま市大宮区仲町３－３０－２ 

   TEL：641－8955   FAX：641—3929  ◆駐車場なし 

●諸事情により、講座申込方法の変更及び講座の中止・延期をする場合があります。 

●当日体調がすぐれない場合には、参加の自粛をお願いいたします。 

●４月の休館日は１日(月)です。５月の休館日は７日(火)です。 

当館では、さいたま市民の日記念事業として、４月２４日（水）９：００～５月６日（月・振替休日）１７：００、

1 階ロビー・第１会議室にて「春の中・高生作品展」を開催します。ご来館の際には、力作ぞろいの作品を

ぜひご鑑賞ください。 

【作品出展学校：順不同】 

中 学 校：さいたま市立大宮東中学校の美術部、特別支援学級の皆さん 

さいたま市立第二東中学校の美術部、特別支援学級の皆さん  

高等学校：学校法人開成学園 大宮開成高等学校の書道部の皆さん 

全３回 

今、人気のダンスに挑戦してみませんか。 
各レッスン別の課題曲にトライ。免疫力を高め、ストレスも軽減させましょう。 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月分の抽選申し込み ………  抽選申込入力期間  ４月  １日(月)～１４日(日)  
抽選結果発表    ４月１５日(月) 

               登録館優先申込期間 ４月１７日(水)～３０日(火) 

空き施設申し込み …………… 利用希望日の２か月前の月初～利用希望日の前日１７：００ 

               ※先着予約初日に限り８：３０からの受付となります。 

予約のキャンセル ……………  前日１７：００までに公共施設予約システムで手続きをお願いします。 

介護予防事業（全４回） 

 

 

 

回 日  時 予 定 曲 目 

１ ５月２４日(金)10:00～11:30 春風、春の小川、めだかの学校、茶つみ、背くらべ 他 

２ ５月３１日(金)10:00～11:30 しゃぼん玉、たなばたさま、われは海の子、富士の山 他 

３ ６月７日(金)10:00～11:30 七つの子、赤とんぼ、里の秋、もみじ、ふるさと 他 

４ ６月１４日(金)10:00～11:30 荒城の月、夕焼小焼、雁がわたる、灯台守、蝶々 他 

 

「唱歌・童謡」を一緒に歌います。歌の世界で「懐かしい時間」をみんなで共有してみませんか。 

講 師：佐藤 猛 氏（音楽指導者）     対 象：市内在住・在勤・在学の６５歳以上の方  

定 員：１５人（抽選）              会 場：大宮中部公民館 ２階 レクリエーションホール 

費 用：無料                        持ち物：筆記用具、飲み物（水分補給用） 

申込期間：４月２３日(火)10:00～５月８日(水)17:00、窓口、電話、FAX、WEB にて受付。 

※申込多数の場合は抽選となり、５月１０日(金)10:00 より抽選結果を発表します。公民館受付、または電話で 

お問い合わせください。ＦＡＸ申込の方はご自身の氏名・住所・年齢・電話番号・ＦＡＸ番号を忘れずにご記入 

ください。ＦＡＸ申込の方はＦＡＸで、ＷＥＢ申込の方はメールにて結果をご連絡します。 

（ＷＥＢ申込の方は、マイページでも当落の確認ができます。） 

※申込期間終了後、定員に達しない場合は先着順で受付をします。なお、講座開講後のお申込みはできません。 

※講座当日、体調がすぐれない場合には、参加の自粛をお願いいたします。 

◆公民館などで活動する会員募集サークルを紹介いたします。 

◆市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供いたします。 

相 談 日：４月１０日（水）・４月２４日（水）・５月８日（水）・５月２２日（水） 

時  間：10:00～13:00 

会  場：生涯学習総合センター  大宮区桜木町1－10－18  シーノ大宮センタープラザ７階（大宮駅西口 徒歩５分） 

申込み：不要です。当日会場へお越しください。 

問 合 せ：生涯学習総合センター  TEL：643－5651  FAX：648－1860 

 

生涯学習総合センターからのお知らせ 生涯学習相談『えらベル』 

 生涯学習相談ボランティアが、みなさんの相談をお待ちしています。 

 不定期連載 

Ｊ２復帰、ＷＥリーグ制覇に向け、選手・チームスタッフの 

皆さん、頑張ってください！ Ole
オ ー レ
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 !！ 


