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◆

予
防
方
法

1
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
余
計
な
熱
を
受
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

•

屋
外
で
は
帽
子
や
日
傘
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

•

日
陰
を
選
ん
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

•

屋
外
活
動
時
に
は
テ
ン
ト
を
張
っ
た
り
し
て
日
陰
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

•

屋
内
で
は
扇
風
機
や
冷
房
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

2
服
装
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う

熱
の
放
散
を
助
け
ま
し
ょ
う

•

下
着
は
吸
湿
性
・
速
乾
性
に
す
ぐ
れ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
（
汗

の
蒸
発
を
助
け
ま
す
）

•

通
気
性
の
よ
い
服
装
に
し
た
り
、
襟
元
を
ゆ
る
め
ま
し
ょ
う
。
（
熱
が

こ
も
ら
な
い
よ
う
に
）

•

明
る
い
色
の
服
に
し
ま
し
ょ
う
。
（
太
陽
熱
を
吸
収
し
な
い
よ
う
に
）

3
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
発
汗
に
よ
る
体
温
調
整
を
維
持

し
ま
し
ょ
う

•

「
の
ど
が
渇
い
た
」
と
感
じ
る
前
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
（
子

ど
も
と
高
齢
者
の
方
は
、
特
に
大
切
で
す
）

•

運
動
な
ど
で
多
量
の
汗
を
か
く
と
き
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
、

水
分
と
塩
分
の
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

•

一
度
に
大
量
の
水
を
補
給
す
る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
（
体
内
の
塩
分

が
薄
ま
り
、
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
状
態
に
な
り
ま
す
）

•

ア
ル
コ
ー
ル
で
は
水
分
補
給
は
で
き
ま
せ
ん
。
（
尿
量
が
増
え
、
飲
酒

量
以
上
の
水
分
と
塩
分
が
失
わ
れ
ま
す
）

4
日
ご
ろ
か
ら
体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う
体
温
調
節
能
力
を
高
め
て
お
き

ま
し
ょ
う

•

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。
（
就
寝
中
に
失
わ
れ
た
水
分
と
塩

分
を
補
給
し
ま
す
）

•
寝
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

•

風
邪
や
下
痢
な
ど
の
と
き
は
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
発
熱
に
よ
る
発
汗
や
下
痢
の
た
め
に
、
水
分
と
塩
分
が
失
わ
れ
て
い

ま
す
）

•

暑
さ
に
慣
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
（
子
ど
も
の
場
合
、
外
遊
び
な
ど
を

通
し
て
体
温
調
節
能
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
）

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

7
月
が
搬
送
の
ピ
ー
ク
で
す

さ
い
た
ま
市
で
は
令
和
５
年
５
月
か
ら

９
月
ま
で
の
５
ヶ
月
間
で
９
４
０
人
の
方

を
熱
中
症
で
救
急
搬
送
し
て
い
ま
す
。
暑

さ
に
体
が
慣
れ
て
な
く
、
暑
さ
が
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
前
の
６
月
頃
か
ら
増
え
始
め
７

月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

ま
た
、
搬
送
さ
れ
た
９
４
０
人
の
う
ち

４
５
３
人
が
６
５
歳
以
上
の
方
で
割
合
は

４
８
．
1
％
と
な
り
ま
す
。
高
齢
者
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る
症
状
で

す
。
熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
い
条
件
や
予

防
方
法
な
ど
を
知
り
、
ご
自
身
は
も
ち
ろ

ん
、
周
り
の
人
に
も
声
を
か
け
て
、
熱

中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

熱中症による
救急人員搬送数
（令和5年）

発生月 搬送者数
5月 43人
6月 78人
7月 455人
8月 287人
9月 77人



火
災
や
、
大
地
震
な
ど
の
災
害
時
地
域
の
要
と
し
て
活
動
す
る

の
が
消
防
団
で
す
。
消
防
団
は
本
業
を
持
ち
な
が
ら
「
自
分
た
ち

の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
精
神
に
基
づ
き
、
地
域
の

安
全
と
安
心
を
守
る
た
め
活
躍
し
て
い
ま
す
。

消
防
団
員
の
年
齢
層
は
幅
広
く
、
会
社
員
、
自
営
業
、
学
生
、

主
婦
な
ど
、
様
々
な
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

消
防
団
は
、
み
な
さ
ま
の
力
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
特
別
な

資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
１
８
歳
以
上
の
健
康
な
方
で
、
市
内

に
お
住
ま
い
の
方
、
お
勤
め
先
や
通
学
し
て
い
る
学
校
が
市
内
に

あ
る
方
は
、
男
女
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
入
団
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

さ
い
た
ま
市
消
防
団
は
、
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
く
仲
間
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方
は
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

少
年
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

少
年
消
防
団
は
、
消
防
署
で
防
火
・
防
災
に

関
す
る
研
修
や
訓
練
、
消
防
出
初
式
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
火
災
予
防
広
報
を
行
っ
て
い
ま
す
。

西
区
で
は
現
在
１
３
名
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

入
団
資
格
：
原
則
と
し
て
市
内
在
住
又
は
在
学
の

小
学
４
年
生
か
ら
高
校
３
年
生
ま
で
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」

敬
礼
！

ピ
シ
ッ
！

み
ん
な

ま
っ
て
る
よ
！

西
区

少
年
消
防
団

◆

応
急
処
置

1

涼
し
い
環
境
に
避
難
し
ま
し
ょ
う

•

風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
て
い
る
室
内
な

ど
に
避
難
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

2

体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う

•
衣
服
を
緩
め
た
り
脱
が
せ
る
な
ど
し
て
、
身
体
か
ら
の
熱
の

放
散
を
助
け
ま
す
。

•

う
ち
わ
で
扇
い
だ
り
、
露
出
さ
せ
た
部
位
に
水
を
か
け
る
な

ど
し
て
、
身
体
か
ら
の
熱
の
放
散
を
助
け
ま
す
。

•

保
冷
剤
や
冷
え
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
「
冷
た
い
も
の
」
が

あ
れ
ば
、
首
や
わ
き
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
に
当
て
て
身

体
を
冷
や
し
ま
す
。

•

救
急
隊
を
要
請
し
た
場
合
で
も
、
冷
却
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

3

水
分
と
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う

•

自
力
で
水
分
補
給
が
で
き
る
場
合
は
、
冷
た
い
水
を
飲
ま
せ

身
体
の
中
か
ら
冷
却
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な

ど
が
あ
れ
ば
、
水
分
と
塩
分
が
補
給
で
き
る
の
で
効
果
的
で

す
。

4

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

•

自
力
で
水
分
補
給
が
で
き
な
い
と
き
は
、
速
や
か
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

•

医
療
機
関
に
搬
送
す
る
と
き
は
、
患
者
さ
ん
を
発
見
し
た
人

や
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
な
ど
、
状
況
の
よ
く
わ
か
る
人

が
付
き
添
い
ま
し
ょ
う
。
特
に
「
暑
い
環
境
で
」
、
「
そ
れ

ま
で
元
気
だ
っ
た
人
」
が
、
「
突
然
倒
れ
た
」
な
ど
、
熱
中

症
を
疑
う
状
況
は
、
積
極
的
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

意
識
が
な
い
、
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
と
き
は

す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
し
て
下
さ
い
。


