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※掲載している事業は、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

問合せ▶RB大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル Ｔ0570･003839 Ｆ621･3055（祝・休日を除く火～金の10時～18時)

RB大宮アルディージャからのお知らせ

スタジアム●NACK5スタジアム大宮（大宮区高鼻町４）

西区の皆さんの応援をよろしくお願いします！

節 開催日時 対戦相手
第15節 11/3㈷　14:00 いわきFC
第17節 11/14㈯ 14:00 モンテディオ山形
第19節 11/25㈬ 19:00 徳島ヴォルティス
第20節 11/28㈯ 14:00 FC今治

節 開催日時 対戦相手
第9節 11/15㈰ 13:00 マイナビ仙台レディース
第10節 11/19㈭ 18:00 INAC神戸レオネッサ

RB大宮アルディージャWOMEN ホームゲーム情報RB大宮アルディージャ ホームゲーム情報

　西区明るい選挙推進協議会推進員向けに西区政治講座
を開催します。政治参加を促し、広く政治や選挙に関心を
持っていただくため、一般の参加者も募集します。

　秋葉の森総合公園にミニ動物園がやってくる!毎年大
好評のふれあい動物園を今年も開催します。ぜひ、ご
家族で遊びに来てくださいね。※当日の天候や動物の
体調によって変更になる可能性もあります。※詳細は
ホームページでお知らせしますのでご確認ください。

　RB大宮アルディージャのコーチによるサッカー教室です。
　ドリブルやパス等、サッカーの基礎をプロのコーチングスタッフから学ぶとともに、
ミニゲーム等を行います。
　未経験のお子さんも大歓迎ですので、アルディージャの選手が
普段練習しているグラウンドで一緒に楽しみましょう。

　区の花アジサイについて学びながら、アジサイの鉢植えやハーバリウム作りを
体験してみませんか。

西区政治講座      秋葉の森総合公園 ふれあい動物園

西区少年少女サッカー教室

親子アジサイ苗育成講座

WEリーグ明治安田J2リーグ

日　時●12月３日㈭ 10時～11時30分　
会　場●西部文化センター ３階 第１・２集会室

※駐車可能台数に限りがあるため、公共交通機関
等でのご来館にご協力ください。

講　師●時事通信社 客員解説委員　石井 正 氏
テーマ●試される政治関心力と私たちの責任

～分断が育てる専制と暴走～
定　員●10人(先着順)　費　用●無料
申込み●11月４日㈬～18日㈬に、電話又はFAXで、①氏名

②電話番号 ③住所 ④交通手段を、下記問合せ先へ。
問合せ●西区選挙管理委員会事務局（西区総務課内）

Ｔ620・2614 Ｆ620・2760

日　時●11月28日㈯ 10時～16時
(雨天時は縮小開催)

会　場●秋葉の森総合公園
定　員●なし
費　用●無料
問合せ●秋葉の森総合公園

Ｔ620・7186
Ｆ623・1008

日　時●12月13日㈰ 14時～16時
会　場●RB大宮アルディージャ練習場(西大宮4-25-3)
対　象●西区在住の５歳児～小学６年生　費　用●無料
定　員●100人(抽選) ※初参加の児童を優先します
申込み●11月15日㈰までに、右記二次元コードから、電子申請にて申込み。

※11月下旬に申込者全員に抽選結果をお知らせします。
問合せ●西区コミュニティ課　Ｔ620・2621 Ｆ620・2671 Ｅnishiku-community@city.saitama.lg.jp

日　時●11月28日㈯ 14時～16時　会　場●西区役所
対　象●西区在住の小学生とその保護者　定　員●10組20人(抽選)　費　用●無料
申込み●11月8日㈰までに、右記二次元コードから、電子申請にて申込み。

※11月下旬に申込者全員に抽選結果をお知らせします。
問合せ●西区コミュニティ課

Ｔ620・2621 Ｆ620・2671 Ｅnishiku-community@city.saitama.lg.jp

▲電子申請

▲電子申請

▲HP
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　仕事や学業などに従事しながら、地域の安心と安全を守るために、消防団が活躍
しています。地域に貢献したい、災害から街を守るために消防団をやってみたいなど、
少しでも興味のある方は西消防署までお問い合わせください。
入団資格

　こんにちは区長 です

　秋の風が心地よく、外へ出かけたくなる季節となりました。紅葉や旬の味覚など、秋ならではの楽し
みが広がっています。皆さんはどんな「秋」を楽しまれていますか。どうぞ実りある秋をお過ごしください。
　11月14日㈯、三橋総合公園において「第24回西区ふれあいまつり」を開催します。
　西区ふれあいまつりの大きな魅力は、区内の素敵なスポットや魅力あふれるグルメ・農特産物、そ
して今も受け継がれる民俗芸能など、西区ならではの特色に触れながら、世代や地域を超えた交
流を楽しめることです。
　また、防災や交通安全に関する体験コーナーをはじめ、スポーツやレクリエーション企画など、
楽しみながら学べる催しも数多く用意しています。
　人と人とのつながりは、安心して暮らせるまちづくりを支える大切な力です。ふれあいまつりが、
新たな出会いや地域への愛着を深めるきっかけとなれば幸いです。
　当日は臨時無料バスも運行します。ご家族やご友人とお誘い合わせのうえ、ぜひ会場へ
お越しください。西区の魅力と笑顔があふれる一日を、皆さんとともに楽しみにしています。

▲昨年会場にて
実行委員会 島田会長、

長島委員と

健康応援！いきいきシニア情報
事業名 内容・対象 日　時 会　場 問合せ

高齢者
すこやか
運動教室

無理なく楽しく運動する介護予防
教室です。動きやすい服装で、飲
み物とタオルをお持ちの上、当日
直接会場へお越しください。65歳
以上の方対象。参加費は無料です。
※マスク着用を推奨します。

11/6･13㈮

10:00～
11:30

植水公民館 コミュニティ広場
※雨天中止

西区高齢介護課
Ｔ620･2668
Ｆ620･2762

11/13･20㈮ 内野公民館 多目的ホール
※運動に適した室内履きをご準備ください。

11/13･20㈮ 滝沼川第2遊水地 遊水地西側
※雨天中止

11/13･27㈮ プラザ中央公園 公園南側
※雨天中止

※天候不良時の実施可否は、西区高齢介護課までお問い合わせください。
※参加前の体調確認をお願いします。

あなたも消防団に入りませんか？ 消防団員募集！

問合せ●西消防署 管理指導課　Ｔ625・2861 Ｆ625・2818
市内に在住・在勤・在学で、18歳以上の健康な方

HP▶

西区市民活動ネットワーク登録団体の紹介

　錦乃原櫻草保存会は、かつて日本有数の広さを誇っ
たサクラソウ自生地｢錦乃原」の再生･保全活動に取り組
んでいます。錦乃原は荒川治水事業後に形成された自
生地で、昭和8年に徳富蘇峰氏によって命名されました。
　終戦前後の食糧難により自生地の大部分は失われま
したが、平成6年に設立された保存会が市の委託を受け
て桜草園を整備。会員らが守り育ててきたサクラソウを
植え戻し、美しい群落を復活させました。
　4月上旬に開催される「桜草園まつり」では、紅紫色の
可憐な花々を楽しむことができます。保存会は、貴重な
自然と地域の歴史を
未来へ伝える活動を
続けています。

　西区防災アドバイザー協議会は、防災士の資格を持ち、
自主防災組織などで活動する会員で構成された団体です。
地域防災力の向上を目指し、防災に関するさまざまな支援
活動を通じて、安全・安心なまちづくりに取り組んでいます。
　西区内の避難所運営委員会や避難所開設訓練の支援
をはじめ、自治会、学校、公民館などからの依頼による防
災講座の開催や防災訓練への協力を行っています。
　また､ 地区防災計画の策定支援や､ クロスロード(災害
対応カードゲーム)、DIG(災害図上訓練)、HUG(避難所
運営ゲーム)などの参加型の防災教育プログラムを通じて､
自主防災組織の活動を
サポートしています｡
　ご相談は、西区総務
課又は協議会までお問
い合わせください。

　錦乃原櫻草保存会 　西区防災アドバイザー協議会

　西区市民活動ネットワークは、西区で地域交流やスポーツ振興などの活動を行う団体が連携し、相互の活性化を図りながら、
魅力あるまちづくりを推進するネットワーク制度です。
　問合せ●西区コミュニティ課　Ｔ620・2620 Ｆ620・2671 Ｅnishiku-community@city.saitama.lg.jp
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