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※掲載している事業は、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

「第６回コーラスフェスティバルin西区」出演者を募集します

出演日●12月13日㈰ 第1部…13時~14時30分
第2部…15時~16時30分

会　場●西部文化センター 多目的ホール(三橋6-642-4)
募　集●①区内で活動するコーラスグループ 11団体(抽選)

②｢西区フェスティバル合唱団｣のメンバー
【第1部全世代部門】西区在住･在学･在勤の小学生以上の方 20人(抽選)
【第2部小学生部門】西区在住･在学の小学生 20人(抽選)

※曲目や注意事項については、 申込書またはホームページをご確認ください。
申込み●①は9月18日㈮、②は9月30日㈬までに､申込書に必要事項を記載し､FAX､郵送､メール又は直接下記問合せ先へ｡

②は電子申請も可能です｡ 申込書は西区コミュニティ課窓口や各公民館で配布しているほか､
ホームページからもダウンロードできます。

問合せ●西区コミュニティ課(〒331-8587 西大宮3-4-2)　Ｔ620･2620 Ｆ620･2671
Ｅnishiku-community@city.saitama.lg.jp

　「第6回コーラスフェスティバルin西区」の出演者を募集します!コーラス団体のほか、個人で参加する当日限りの合唱団
「西区フェスティバル合唱団」のメンバーも募集します。一緒に西区に歌声を響かせませんか♪
(主管：さいたまシティジュニアコーラス)

RB大宮アルディージャでは、日頃の感謝を込めてホームタウンである
5区(西区､北区､大宮区、見沼区、岩槻区)の皆さまへ招待チケット
プレゼント企画を実施します!たくさんのご応募をお待ちしています!

対象試合

HP（電子申請もこちらから）▶

問合せ▶RB大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル Ｔ0570･003839 Ｆ621･3055（祝・休日を除く火～金の10時～18時)

RB大宮アルディージャからのお知らせ

スタジアム●NACK5スタジアム大宮（大宮区高鼻町４）

スタジアム●NACK5スタジアム大宮
招待席種●ホームE自由　
応募方法●右記二次元コードよりご応募ください。
※応募にはJリーグID(無料)と
LINEの友だち登録が必要です。

※当選連絡は応募締切の2日後を予定しています。

西区の皆さんの応援をよろしくお願いします！

節 開催日時 対戦相手
第6節 9/12㈯ 19:00 大分トリニータ
第8節 9/26㈯ 17:00 ヴァンフォーレ甲府

開催日時 対戦相手 応募期間 招待数（抽選）
10/10㈯ 14:00 ヴァンラーレ八戸 9/23㈷ 23:59まで 500組1,000人
10/21㈬ 19:00 カターレ富山 10/4㈰ 23:59まで 500組1,000人
10/24㈯ 14:00 横浜FC 10/7㈬ 23:59まで 500組1,000人

節 開催日時 対戦相手
第3節 9/5㈯ 18:00 アルビレックス新潟レディース

節 開催日時 対戦相手
第1節 9/13㈰ 18:00 AC長野パルセイロ・レディース
第3節 9/23㈷ 16:00 マイナビ仙台レディース
第4節 9/27㈰ 16:00 ジェフユナイテッド市原・千葉レディース

RB大宮アルディージャWOMEN ホームゲーム情報

2026/27WEリーグカップ

さいたま市ホームタウン5区招待企画
実施のお知らせ

RB大宮アルディージャ ホームゲーム情報

　現在、西区役所は中規模修繕のため、敷地内駐車場
は車イス枠及び若干のスペースを除きご利用できません。
大変ご不便をおかけしますが、右図の臨時駐車場の利用
をお願いいたします。

臨時駐車場をご利用ください

問合せ●西区総務課　Ｔ620・2613 Ｆ620・2760 ▲HPはこちら

自動車
販売店

自動車
販売店

2026/27WEリーグ

2026/27明治安田J2リーグ

応募はこちら▶
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　こんにちは区長 です

　9月21日は、高齢者を敬愛し、その長寿をお祝いする国民の祝日「敬老の日」
です。長年にわたり、本市の発展や地域社会の振興、ご家族の幸せのために
尽力されてきた皆様に、心から感謝と敬意を申し上げます。
　さて、11月7日㈯から10日㈫まで、高齢者の皆さんが主役となるスポーツ･
文化･芸術の祭典「ねんりんピック彩の国さいたま2026」が開催されます。主催
である本市では、テニス、サッカー、なぎなた、軟式野球、俳句の5種目を
実施します。また、さいたま市老人クラブ連合会には、共管団体として、埼玉の伝統芸能や地域文化の伝承活動を紹介する「地
域文化伝承館」の運営にご尽力いただきます。この大会が、多くの方にとって生きがいや希望につながるとともに、「人生100
年時代」を豊かに生きることのできる地域社会づくりの象徴となるよう取り組んでまいります。
　スポーツには、「する」「見る」「支える」など、多様な楽しみ方があります。年齢を重ねても、それぞれに合った形で生涯に
わたり関わることができます。この機会に、スポーツや文化活動に親しみ、その魅力や
喜びを分かち合っていただければ幸いです。

　年齢・性別・運動経験の有無を問わず、フラットに楽しめるスポーツ「モルック」の体験会を開催します。みんなで楽しく
モルックをしてみませんか？シニアの方大歓迎！!

モルック体験会

日　時●①10月3日㈯ ②10月10日㈯ 10時～12時 ※受付は9時30分～ ※小雨決行
会　場●①秋葉の森総合公園 多目的広場　②埼玉栄高等学校正門広場(西大宮3-11-1)
対　象●小学4年生以上、個人・家族・団体での参加可
定　員●各日とも約60人(先着順)　費　用●無料 ※服装は問いません。
申込み●9月26日㈯までに、右記二次元コードからお申込みください。
主　催●おもしろ工房まなび倶楽部
共　催●埼玉栄中学･高等学校(総合探究部)、さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会 西区支部、西区スポーツ振興会
後　援●さいたま市西区
問合せ●おもしろ工房まなび俱楽部 担当 伊藤　Ｔ090・5405・6126 Ｅ3826dan@gmail.com

▲申込みはこちら

▲西区老人クラブ連合会の皆さんと

　昆虫好き集まれ!秋の自然観察会を開催します。
　スタッフと一緒に秋ならではの生き物を探してみませんか?汚れても良い服装でご参加ください。

秋葉の森総合公園 自然観察会

日　時●９月26日㈯ ①10:00～11:30 ②13:00～14:30
定　員●各回30人(先着順)
費　用●無料
申込み●9月19日㈯10時～25日㈮16時30分に、電話又は窓口で。
問合せ●秋葉の森総合公園　Ｔ620･7186 Ｆ623･1008 ▲詳細はこちら

健康応援！いきいきシニア情報
高齢者すこやか運動教室

内容・対象 日　時 会　場

無理なく楽しく運動する介護予防教室です。動きやすい
服装で、飲み物とタオルをお持ちの上、当日直接会場へ
お越しください。65歳以上の方対象。参加費は無料です。

9/4･11㈮  10:00～11:30 植水公民館 コミュニティ広場
※雨天中止

9/11･18㈮ 10:00～11:30 内野公民館 多目的ホール
※運動に適した室内履きをご準備ください。

9/11･18㈮ 10:00～11:30 滝沼川第2遊水地 遊水地西側
※雨天中止

9/11･25㈮ 10:00～11:30 プラザ中央公園 公園南側
※雨天中止

問合せ●西区高齢介護課 Ｔ620･2668 Ｆ620･2762

※天候不良時の実施の可否については、西区役所高齢介護課までお問い合わせください。
※参加前に体調確認をお願いします。

市民活動ネットワーク登録団体からのお知らせ

モルック フィンランド発祥のユニバーサルスポーツで、投げる、歩く、しゃがむという人間の基本動作に脳トレ
要素を加えた、近年日本でも人気が高まってきているスポーツです。
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