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※掲載している事業は、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

▲RB大宮アルディージャ
代表取締役社長兼CEO
マーク・オーブリー

問合せ●西区コミュニティ課　Ｔ620・2621 Ｆ620・2671

　5月30日㈯、さいたま市西区自治会連合会功労者表彰式が開催され、
15名の方が表彰されました。
　自治会活動を通じて、長年にわたり地域振興にご尽力いただき、
心より感謝申し上げます。

西区自治会連合会功労者表彰式が開催されました

第
二
部

☀指扇地区囃子保存会お囃子
☀神

みこしとぎょ
輿渡御（五味貝戸、土屋）

☀埼玉栄マーチングバンド
☀キッズダンス
☀飲食ブース
☀ターゲットボッチャ、ヨーヨーすくい
☀みんなで盆踊り　など　　

第
一
部

☀指扇中学校吹奏楽部演奏
☀指扇北小学校合唱部合唱
☀指扇小学校吹奏楽部演奏
☀土屋中学校吹奏楽部演奏

問合せ●ハローダイヤル　Ｔ050・5541・8600（9時～20時／8月24日㈪まで)

第54回 指扇まつり大会
日　　時●8月22日㈯ 【第一部】9時30分~12時【第二部】15時~21時
会　　場●【第一部】指扇中学校体育館･指扇公民館(雨天決行)

【第二部】滝沼川第2遊水地(雨天中止)
アクセス●指扇駅北口又は西大宮駅北口から徒歩約15分(滝沼川第2遊水地まで)
　今年のテーマは、「子どもから大人まで、みんなで楽しむふれ愛まつり」。「指扇地区
音楽祭」、「指扇まつり大会」の同時開催です。好評の地元小・中学生による吹奏楽演奏を
はじめ、埼玉栄マーチングバンドやキッズダンスなど内容も盛りだくさんとなっています。
美味しい飲食ブースもあり、夜には盆踊り大会も開催します。盆踊りは参加自由ですので、みんなで一緒に踊りましょう。

▲HP内容等は一部変更となる
場合があります。

問合せ▶RB大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル Ｔ0570･003839 Ｆ621･3055（祝・休日を除く火～金の10時～18時)

RB大宮アルディージャからのお知らせ

スタジアム●NACK5スタジアム大宮（大宮区高鼻町４）

節 開催日時 対戦相手
第1節 8/8㈯  19:00 アルビレックス新潟
第4節 8/29㈯  19:00 湘南ベルマーレ

開催日時 対戦相手
2回戦 8/26㈬  19:00 ヴァンラーレ八戸

節 開催日時 対戦相手
第1節 8/22㈯  18：00 三菱重工浦和レッズレディース

RB大宮アルディージャWOMEN ホームゲーム情報
WEリーグ明治安田J2リーグ

天皇杯

RB大宮アルディージャ ホームゲーム情報

　日頃より、RB大宮アルディージャへの多大なるご支援とご声援を賜り、心より感謝申し上げます。
　4月より代表取締役社長兼CEOに就任いたしました、マーク・オーブリーと申します。この役職
に就くことを大変光栄に思うとともに、クラブに築かれた強固な基盤をさらに発展させていくこと
を約束します。私たちはさいたま市、そして大宮を代表することを誇りに感じながら、ピッチ内外
のあらゆる活動で地域の役に立つことを追求し、ファン・サポーター、パートナー、そして地域の
皆さんと共に前進し続けてまいります。
　8月はいよいよJ2リーグとWEリーグが開幕します。開幕戦では、スタジアムで皆さんとお会い
できることを心待ちにしています。ファン・サポーターの皆さんはクラブの中心であり、皆さんの
情熱とエナジーは私たちの成功に欠かすことができません。今シーズンもぜひ私たちと共に歩んで
ください。共に、大宮に誇りと感動の瞬間を届けましょう。
　変わらぬご支援とご声援に、改めて感謝申し上げます。



水と緑と花のまち  西区

N I S H I   2 0 2 6 . 8
3

　こんにちは区長 です

　いよいよ2026-27シーズンのJリーグ及びWEリーグが開幕します。
　西区の誇りであるRB大宮アルディージャは、悲願のJ1昇格とWEリーグ優勝を目指し、新たな
一歩を踏み出します。
　ぜひ皆さんも、NACK5スタジアム大宮へ足を運び、熱い声援を送ってみませんか。温かい
応援は選手やチームにとって大きな力となり、その力は試合を重ねるごとに発揮されていきます。
　スポーツを通じた交流や地域の一体感の醸成は、活力あるまちづくりにもつながります。
　今シーズンも、ホームタウンの誇りを胸に、地域一体となってRB大宮アルディージャを
応援しましょう。

　秋葉の森総合公園にはバーベキュー場があります。行楽シーズンに向けて、
ご家族やご友人とバーベキューを楽しんでみませんか？
　なお、ご利用には事前に当施設窓口での利用者登録が必要です。
　さいたま市民の方は、利用日の3か月前から抽選予約にお申し込みいただけます。
　詳細はホームページからご確認ください。

秋葉の森総合公園 バーベキュー場のご案内

料　金●さいたま市民の方､ 1炉(1区画)730円　定　員●1炉(1区画)10人まで
問合せ●秋葉の森総合公園 中釘1241　Ｔ620・7186 Ｆ623・1008

▲HP

健康応援！いきいきシニア情報！
高齢者すこやか運動教室

ますます元気教室

いきいきサポーター養成講座受講者募集！
※窓口の場合は、西区高齢介護課、西区内の各公民館・地域包括支援センターのいずれかにご提出ください。

会　場 定　員 費用・対象 日　時 申込期間 申込み

植水公民館 8人
（抽選）

無料
市内在住の
65歳以上の方

9/10～10/15の毎週木曜日
14:00～16:00

8/3㈪～14㈮

窓口※、FAX又は郵送のいずれか
によりお申込みください。参加
申込書は西区高齢介護課、西区
内の各公民館・地域包括支援セン
ターで配布しています。FAX及
び郵送（申込締切日までに必着）
の場合は西区高齢介護課までご
提出ください。

内野公民館 10人
（抽選）

9/15～10/27の毎週火曜日
(9/22㉁を除く)
14:00～16:00

穂積コミュニティ
会館

20人
（抽選）

9/4～10/9の毎週金曜日
9:45～11:45

飯田新田自治会館 15人
（抽選）

9/10～10/15の毎週木曜日
９:45～11:45

問合せ●西区高齢介護課　Ｔ620･2668 Ｆ620･2762 〒331-8587 西大宮3-4-2 西区役所2階

　無理なく楽しく運動する介護予防教室です。65歳以上の方が対象。雨天時も実施します。

　いきいき百歳体操など介護予防のための運動方法や、地域の高齢者が運動を行う場での支援方法、ボランティア活
動などについて学びます。講座終了後は、地域の活動の場などで活躍することができます。

　いきいき百歳体操の体験や、口
こう
腔
くう
ケア、栄養改善、認知症予防などを学びます（全６日間）。

日　時●8月14日･21日㈮ 10:00～11:30　会　場●内野公民館 多目的ホール（三橋6-1457-1）
費　用●無料　申込み●不要。動きやすい服装で、飲み物とタオルをお持ちの上、当日直接会場へお越しください。
※運動に適した室内履きをご準備ください。※参加前に体調確認をお願いします。※マスク着用を推奨します。

日　時●9月30日～11月18日の毎週水曜日 9:30～11:30(全8回）
会　場●馬宮コミュニティセンター 第2、3、4集会室
申込み●8月19日㈬～9月2日㈬　定　員●20人(抽選)　費　用●無料

※参加申込書の配布・申込みは西区高齢介護課まで（電話による申込みは受け付けておりません）。

▲RB大宮アルディージャ
練習場にて
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