


水と緑と花のまち  西区

N I S H I   2 0 2 5 . 9
3

　こんにちは区長 です

　9月15日は敬老の日です。長年にわたり社会に貢献してこられた方々に感謝の意を表
し、心から長寿をお祝い申し上げます。
　「健康寿命」という、健康上の問題により日常生活が制限されることなく生活できる期
間の日本人平均は、男性が72.57歳、女性が75.45歳です。これは世界的にも長いと
されていますが、何歳まで生きられるかという「平均寿命」とは約10年の差があります。
　健康寿命を延ばす方法の一つに「バランスの取れた食事」があります。西区では毎月
24日（にしの日）に西大宮駅北口前で「西区ナイトマルシェ」を開催し、地元の季節ごとの野
菜や果物を中心に販売していますので、美味しい西区の食で体力をチャージし、厳しい残
暑を乗り越えましょう。

▲西区ナイトマルシェにて

健康応援！いきいきシニア情報
高齢者すこやか運動教室

ますます元気教室

※1 右記二次元コードから申請ください。

いきいき百歳体操の体験や、口
こう
腔
くう
ケア、栄養改善、認知症予防などを学ぶ教室です(全６日間)。

市内在住65歳以上の方対象。
日　時●10月23日～11月27日の毎週木曜日　14:00～16:00
会　場●指扇台自治会館　定　員●25人(抽選)　費　用●無料
申込み●9月19日㈮～10月3日㈮に､ 電子申請※1、窓口、FAX、郵送のいずれかによりお申込みください。参加申込

書の配布・申込みは高齢介護課、西区内地域包括支援センターまで。
なお、FAXおよび郵送(申込締切日までに必着)の場合は高齢介護課までご提出ください。

内容・対象 日時 会　場

無理なく楽しく運動する介護予防教室です。動きやす
い服装で、飲み物とタオルをお持ちの上、当日直接会
場へお越しください。65歳以上の方対象。参加費は無
料です。
※天候不良時の実施可否は、西区高齢介護課までお問
い合わせください。　
※参加前の体調確認をお願いします。

 9/5・12 ㈮

10:00 ～ 11:30

植水公民館 コミュニティ広場
※雨天中止

 9/12・19 ㈮ 内野公民館 多目的ホール
※運動に適した室内履きをご準備ください

 9/12・19 ㈮ 滝沼川第２遊水地 遊水地西側
※雨天中止

 9/12・26 ㈮ プラザ中央公園 公園南側
※雨天中止

問合せ●西区高齢介護課 Ｔ620･2668 Ｆ620･2762

日　時●9月8日㈪～19日㈮ 8時30分～17時15分
※西区役所閉庁日を除く

会　場●西区役所1階　市民ホール
問合せ●西区高齢介護課

Ｔ620･2668 Ｆ620･2762

　消防団は本業を持ちながら、自分の暮
らす街・働く街を災害から守るため、消火
活動のほか火災予防の呼びかけや警戒活
動、応急手当指導などを行っています。
　西区内では、指扇分団・馬宮分団・馬宮
西分団・植水分団の4分団が日夜、活躍し
ています！
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　地域で行われている体操やウォーキング活動のほ
か、市のますます元気教室を紹介します。

～あなたの力が必要です！～
消防団員募集中

介護予防の展示会
～今から始めよう!65歳からの健康づくり～

問合せ●西消防署管理指導課
　　　　Ｔ625・2861 Ｆ625・2818 HP▶
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