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※掲載している事業は、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

問合せ▶RB大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤルＴ0570･003839 Ｆ621･3055（祝・休日を除く火～金の10時～18時）

対象試合●①9/13㈯ V・ファーレン長崎戦（第29節）
　　　　   ②9/20㈯ FC今治戦（第30節）
　　　　　③10/18㈯ 藤枝MYFC（第33節）

応募期限●①9/3㈬ 23:59まで
②9/10㈬ 23:59まで
③10/8㈬ 23:59まで

招 待 数●各試合500組1,000人(抽選)
招待席種●ホームサポーターゾーンまたはホームバックSA自由
申 込 み●右上の専用応募フォームからお申し込みください。　

　　RB大宮アルディージャからのお知らせ

節 開催日時 対戦相手

第25節 8/9㈯   19:00 ジェフユナイテッド市原・千葉

第27節 8/23㈯ 19:00 ロアッソ熊本

節 開催日時 対戦相手

第1節 8/10㈰ 18:00 ちふれASエルフェン埼玉

第3節 8/24㈰ 18:00 AC長野パルセイロ・レディース

第4節 8/30㈯ 18:00 INAC神戸レオネッサ

明治安田 J2リーグ

SOMPO WEリーグ

スタジアム●NACK5スタジアム大宮（大宮区高鼻町４）

　RB大宮アルディージャでは、日頃の感謝を込めてホーム
タウンの皆さまへ招待チケット企画を実施します！
　たくさんのご応募をお待ちしています！

▲応募フォーム

※応募にはJリーグID(無料)が必要です。

さいたま市5区招待企画実施のお知らせ

問合せ●西区コミュニティ課　Ｔ620・2621 Ｆ620・2671

　5月31日㈯に西区役所において、さいたま
市西区自治会連合会功労者表彰式が開催され
ました。表彰式では、長年にわたり自治会活
動にご尽力いただいた35名の方々に感謝状が
贈呈されました。
　受賞者の皆様、おめでとうございます。

西区自治会連合会功労者表彰式が開催されました

内
容

☀指扇中学校吹奏楽部演奏 ☀クラフトコーナー（小学生対象） ☀クリスタルボウル

☀指扇北小学校合唱部合唱 ☀木工教室（小学生対象） ☀キッズダンス

☀指扇小学校吹奏楽部演奏 ☀盆栽パフォーマンス ☀飲食ブース

☀土屋中学校吹奏楽部演奏 ☀折紙ワークショップ ☀盆踊り大会　など

問合せ●ハローダイヤル　Ｔ050・5541・8600（9時～20時／8月25日㈪まで）

指扇アート祭～音彩まつり＆第53回 指扇まつり大会

日　　時●8月23日㈯ 9時30分~21時 ※雨天決行(一部変更､ 中止)
会　　場●①指扇中学校体育館 ②指扇公民館 ③滝沼川第2遊水地
アクセス●指扇駅北口又は西大宮駅北口から徒歩約15分(滝沼川第2遊水地まで)

　今年のテーマも、「みんなで参加！ときめくふれ愛まつり」。
　「指扇アート祭～音彩まつり」、「指扇まつり大会」の同時開催です。
　好評の地元小中学生による吹奏楽演奏をはじめ、キッズダンス、ク
リスタルボウル、折紙ワークショップ、神輿披露など内容も盛りだくさ
んとなっています。
　美味しい飲食ブースもあり、夜には盆踊り大会も開催します。
　盆踊りは参加自由ですので、みんなで一緒に踊りましょう。

▲HP内容等は一部変更となる場合があります。

RB 大宮アルディージャ

RB 大宮アルディージャ WOMEN
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健康応援！いきいきシニア情報！
高齢者すこやか運動教室

ますます元気教室

いきいきサポーター養成講座

※1 右記二次元コードから申請ください。
※2 窓口の場合は、西区高齢介護課、西区内の各公民館・地域包括支援センターのいずれかにご提出ください。

会　場 定　員 費用・対象 日　時 申込期間 申込み

みらい集会所
   （二ツ宮） 30人(抽選)

無料
市内在住の65歳
以上の方

9/12～10/17の
毎週金曜日
14:00～16:00

8/8㈮～22㈮ 電子申請※1､窓口※2、FAX、郵送のいず
れかによりお申込みください。参加申
込書は西区高齢介護課、西区内の各公
民館・地域包括支援センターで配布し
ています。FAX 及び郵送（申込締切日
までに必着）の場合は西区高齢介護課
までご提出ください。

植水公民館 8人(抽選)
9/11～10/16の
毎週木曜日
14:00～16:00

8/8㈮～22㈮

内野公民館 10人(抽選)
9/16㈫、9/30～
10/28の毎週火曜日
14:00～16:00

8/12㈫～27㈬

　　

問合せ●西区総務課　Ｔ620･2613 Ｆ620･2760

問合せ●西区高齢介護課　Ｔ620･2668 Ｆ620･2762 〒331-8587 西大宮3-4-2 西区役所2階

　安全で安心な地域づくりの実現を目指し、防災や防犯の意識向上を図るため、
防災・防犯に関わるパネル展示などを行います。
　夏休みの宿題の参考にしてみませんか？

　無理なく楽しく運動する介護予防教室です。６５歳以上の方が対象。雨天時も実施します。

　いきいき百歳体操など介護予防のための運動方法や、地域の高齢者が運動を行う場での支援方法、ボランティア活
動などについて学びます。講座終了後は、地域の活動の場などで活躍することができます。

　いきいき百歳体操の体験や、口
こう
腔
くう
ケア、栄養改善、認知症予防などを学びます（全６日間）。

防災・防犯を知ろう！展

　こんにちは区長 です

　夏も本番を迎え、毎日暑い日が続いています。夏休みを利用して、旅行やイベント
に出かけられる方も多いと思いますが、こまめに水分を取るなど熱中症には十分お気を
付けください。
　さて、毎年8月1日・2日は、大宮夏祭りが大宮駅周辺で開催されます。今年も西区
から、清河寺囃子神楽保存会、宝来囃子連、二ツ宮囃子連が2日の山車揃い巡行に
参加し、華やかなリズムで祭りを盛り上げてくれます。
　西区内においても8月は、2ページ目でご紹介した「指扇アート祭＆指扇まつり大会」をはじめ、自治会を中心とした地域の
皆さんによる夏祭りが各地で開催されます。区内のあちこちで祭りばやしが聞こえてくると思いますので、皆さんもぜひご
参加いただき、楽しい夏のひとときを過ごしてみませんか。

期　間●8月6日㈬～22日㈮ 8時30分～17時15分 ※土、日､祝日を除く
会　場●西区役所1階 市民ホール・多目的室

日　時●8月8日･15日(金) 10:00～11:30　会　場●内野公民館　費　用●無料
申込み●不要。動きやすい服装で、飲み物とタオルをお持ちの上、当日直接会場へお越しください。
※運動に適した室内履きをご準備ください。※参加前に体調確認をお願いします。 ※マスク着用を推奨します。

日　時●9月16日・30日、10月7日・14日・21日・28日、11月4日・11日㈫　10:00～12:00 (全8回)
申込み●８月12日(火) ～26日(火)　定　員●20人(抽選)

※参加申込書の配布・申込は西区高齢介護課まで。（電話による申込は受け付けておりません）
場　所●西区役所 2階大会議室　費　用●無料

▲大宮郷土芸能保存会総会・永年功労者
表彰式典にて
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