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※掲載している事業は、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

問合せ▶大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル　Ｔ0570･003839 Ｆ621･3055 （土・日・月曜日、祝日を除く10時～18時）

大宮アルディージャ大宮アルディージャ ホームゲーム情報ホームゲーム情報

第21回
西区ふれあいまつり　 昼間ノ渡シ火まつり

　「西区の魅力、西
さい

発見しよう」
をテーマに、ステージイベント
やお囃子の他、飲食物や体験型
のブース出展など、楽しいイベ
ントとなっています。皆さんの
ご来場をお持ちしています。
　詳しくは、市報さいたま11月号に併せて配布するチラ
シをご覧ください。
日　時●11月11日㈯　9時30分～14時30分
　　　　※雨天一部変更・荒天中止
会　場●三橋総合公園（三橋5-190）
問合せ●西区ふれあいまつり実行委員会事務局
　　　　（西区コミュニティ課内）
　　　　Ｔ620・2621 Ｆ620・2671

　残党に追われていた徳川家康を
村人が昼間のように明るくかがり
火を灯して助けた伝説を再現しま
す。
日　時●11月3日㈷　16時～
会　場●昼間ノ渡シ場跡（飯田新田）
問合せ●
徳川家康縁りの地
昼間の渡し場保存会
（西区市民活動ネッ
トワーク登録団体）
　代表　清水
　Ｔ・Ｆ 623・1891

「魅力西
さい

発見 散策ウォーク」クイズラリー

　上記クイズラリーのチェックポイントでもある三橋総合公園を、正しい歩き方を学びながら巡ります（約2km）。
　記念品もご用意していますので、ぜひお申し込みください。
日　時●10月27日㈮　9時30分～12時（受付：9時～）
集　合●三橋総合公園 運動相談室（体育館内）　※運動に適した室内履きをご準備ください。
対　象●西区在住または在勤の方　　　定　員●20人(抽選)
申込み●10月13日㈮必着で、メール、郵送、FAX又は窓口で、①講座名②住所（在勤の方は事業者名も）③氏名（ふりがな）

④電話番号を記載し、下記問合せへ　※抽選結果は申込者宛てに通知します。

　大宮花の丘農林公苑などの区内の様々な場所を、クイズを解きながら楽しく散策します。
　花の見どころや親子で遊べる公園などを巡って、西区の魅力を再発見してみませんか。
期　　間●10月1日㈰～12月22日㈮
コ ー ス●指扇、馬宮、植水、内野地区のそれぞれを巡る4つのコース
参加方法●①西区コミュニティ課や公民館等で「にしなび」と「クイズラリー台紙」を受け取ります。
　　　　　　※両冊子はホームページからもご確認いただけます。
　　　　　②「にしなび」を参考にコースを巡りながら、「クイズラリー台紙」に記載のクイズを解きます。
　　　　　③回答を記入した「クイズラリー台紙」を記念品受取場所に持っていき、記念品をゲット！
記 念 品●各地区にちなんだデザインの缶バッチやレジャー用品をご用意しています。
　　　　　受取場所：西区役所２階コミュニティ課（8時30分～17時15分）
　　　　　受取期間：11月1日㈬～12月22日㈮　※土・日曜日、祝日を除く。11月26日㈰は西区役所３階の総務課にて受取可能。
※コースや記念品などの詳細はホームページをご確認ください。

ウォーキング講習会を開催します

問合せ●西区コミュニティ課（〒331-8587 西大宮3-4-2）　Ｔ620・2620 Ｆ620・2671

検索西区 散策ウォーク 
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西区の皆さんの応援をよろしくお願いします！西区の皆さんの応援をよろしくお願いします！
大宮アルディージャVENTUS大宮アルディージャVENTUS
WEリーグカップホームゲーム情報WEリーグカップホームゲーム情報

節 開催日時 対戦相手
リーグ第38節 10/ 7(土) 14:00 レノファ山口FC
リーグ第40節 10/29(日) 14:00 ヴァンフォーレ甲府

節 開催日時 対戦相手

第5節 10/1(日) 14:00 AC長野パルセイロ・
レディース

大宮アルディージャ大宮アルディージャ
Jリーグホームゲーム情報Jリーグホームゲーム情報

スタジアム●NACK5スタジアム大宮（大宮区高鼻町４）

西 区 誕 生
20周年記念

西 区 誕 生
20周年記念

西 区 誕 生
20周年記念



水と緑と花のまち  西区
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子育て支援講演会「地域社会は困難を抱えた子どもたちにどう向き合うか」
　コロナ禍を経て、ひとり親世帯の困窮はさらに厳しくなり、学校に行けない不登校の子供が増加しています。現在の子
どもを取り巻く環境や社会の課題について学びながら、地域社会はどう向き合っていくのかを考えます。
日　時●10月6日㈮　13時15分～15時 会　場●西区役所2階 大会議室
講　師●特定非営利活動法人さいたまユースサポートネット代表理事　青砥　恭 氏
対　象●どなたでも（当日直接会場へ） 費　用●無料
主　催●さいたま大宮地区更生保護女性会
後　援●さいたま市西区、さいたま市教育委員会、さいたま大宮地区保護司会
問合せ●小佐野 Ｔ・Ｆ623・6276、須田 Ｔ090・9140・3810　　　

健康応援！いきいきシニア情報！

内容・対象 日時 会場 問合せ

無理なく楽しく運動する介護予防教室で
す。動きやすい服装で、飲み物とタオル
をお持ちの上、当日直接会場へお越しく
ださい。65歳以上の方対象。参加費は無
料です。
※天候不良時の実施可否は、西区高齢介護課
までお問い合わせください。　

※参加前の体調確認をお願いします。
※マスク着用を推奨します。

10/6･13㈮

10:00～11:30

植水公民館　多目的広場
※雨天中止

西区高齢介護課
Ｔ620・2668
Ｆ620・2762

10/13･20㈮    内野公民館　多目的ホール
※運動に適した室内履きをご準備ください。

10/13･20㈮ 滝沼川第2遊水地　遊水地西側
※雨天中止

10/13･27㈮ プラザ中央公園　公園南側
※雨天中止

高齢者すこやか運動教室

標語入りポスター展示会 特設行政相談所を開設します

大宮西警察署からのお知らせ

　法務省主唱の「社会を明るく
する運動」の一環で管内小中学
生が描いたポスター展示会を開
催します。

　総務大臣が委嘱した行政相談委員が、役所の仕事や手続、サービス
に関する苦情・要望などの相談に応じます。秘密は守られますので、
お気軽にご利用ください。
日　時●10月25日㈬　10時～16時（受付は15時30分まで）
会　場●西区役所1階 市民ホール　受　付●先着順（予約不要）
問合せ●総務省　関東管区行政評価局（きくみみ埼玉）
　　　　Ｔ601・1100 Ｆ600・2336

　大宮西警察署管内の駐車監視員活動エリアが11月1日から変更となり
ます。
　駐車監視員は、あらかじめ決められた地域・路線・時間帯
を重点的に巡回し、放置車両の確認をしています。
　詳しくは埼玉県警察のホームページをご覧下さい。
問合せ●埼玉県大宮西警察署　交通課 Ｔ625・0110

主　催●さいたま大宮地区保護司会
問合せ●さいたま大宮地区保護司会　澤田
　　　　Ｔ090・3221・5481
　　　　さいたま大宮地区更生保護サポート
　　　　センター
　　　　Ｔ・Ｆ627・1444

西区・北区・大宮区・見沼区合同展示会
　全24校の小・中学校の児童・生徒の入賞作
品を展示します。
期　間●10月24日㈫～30日㈪
会　場●大宮図書館（大宮区吉敷町1-124-1）

西区展示会
　指扇、指扇北、栄小学校の児童や、馬宮、
土屋、大宮西中学校の生徒の作品を展示しま
す。
期　間●11月13日㈪～20日㈪
　　　　（18日㈯、19日㈰を除く）
会　場●西区役所１階 市民ホール

ホームページ▲

地域ＩＣＴリーダによるスマホ相談会
 スマホの基本操作等の相談に地域ICTリーダがお応えします。
日　時●10月20日㈮　９時～17時
会　場●西区役所 1階 多目的室　　費　用●無料
申込み●なし（当日、随時受付）
　　　　※混み合う場合は1人につき20分までとなります。
問合せ●デジタル改革推進部 Ｔ829・1048 Ｆ829・1985

社会を明るく

する運動
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