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※掲載している事業は、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

問合せ▶大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル　Ｔ0570･003839 Ｆ621･3055 （土・日・月曜日、祝日を除く10時～18時）

大宮アルディージャ大宮アルディージャ ホームゲーム情報ホームゲーム情報

「コーラスフェスティバルin西区」出演者募集！ 

　西区で活動しているコーラス団体の発表会の開催に向けて、出演者を募集します！個人参加者が集い参加団体と一緒に

歌うスペシャルステージもありますので、ぜひご応募ください。(主管:さいたまシティジュニアコーラス)

出演日●12月17日㈰　第1部：13時～14時30分　第2部：15時～16時30分　※1部又は2部どちらかのみの出演

会　場●西部文化センター　多目的ホール（三橋6-642-4）

対　象●①［団体］西区で活動しているコーラス団体　11団体(抽選)

　　　　②［個人］西区在住･在学･在勤の方(スペシャルステージへの出演)　各部20人(抽選)

　　　　※個人は、第1部は小学生以上、第2部はユース部門のため小学生～概ね28歳の方が対象

申込み●9月22日㈮までに、申込書に必要事項を記載しメール、郵送、FAX又は直接、下記問合せ先へ。

申込書は西区コミュニティ課窓口や各公民館で配布している他、ホームページからもダウンロードできます。

詳細はホームページをご覧ください。 検索西区 コーラスフェスティバル

問合せ●西区コミュニティ課（〒331-8587 西大宮3-4-2)  Ｔ620・2620 Ｆ620・2671
　　　　Ｅnishiku-community@city.saitama.lg.jp

西区の皆さんの応援をよろしくお願いします！西区の皆さんの応援をよろしくお願いします！
大宮アルディージャVENTUS大宮アルディージャVENTUS
WEリーグカップホームゲーム情報WEリーグカップホームゲーム情報

節 開催日時 対戦相手
リーグ第35節 9/16(土) 18:00 ロアッソ熊本

節 開催日時 対戦相手

第3節 9/10(日)18:00 日テレ・東京ヴェルディ
ベレーザ

大宮アルディージャ大宮アルディージャ
Jリーグホームゲーム情報Jリーグホームゲーム情報

スタジアム●NACK5スタジアム大宮（大宮区高鼻町４）

2023
指扇リコリス観賞会

西区内障害者事業所等
紹介パネル展示会

　ヒガンバナを初めとした、
14もの品種が咲くリコリスの
観賞のほか、境内の赤羽根自治
会館にてリコリスに関する資
料展示などを行います。
日　時●9月30日㈯、10月1日㈰　10時～15時
会　場●指扇氷川神社(指扇2810)
問合せ●氷川の森 花の友(西区市民活動ネットワーク登録

団体)　代表　石川 Ｔ・Ｆ624・9035

　障害者事業所等を紹介するパネル展示、パンフレット等
の配布を行います。
期　間●9月19日㈫～29日㈮
　　　　8時30分～17時15分
　　　　※23日㈷を除く。
会　場●西区役所１階
　　　　市民ホール
問合せ●西区支援課
　　　　Ｔ620・2662 Ｆ620・2766

西 区 誕 生
20周年記念

西 区 誕 生
20周年記念

西 区 誕 生
20周年記念

便利で使える！ごみ分別アプリをご利用ください
　「燃えるごみ？燃えないごみ？」、「古紙類の日だったのに出し忘れた！」と困ってしまったことはあり
ませんか？ごみ分別アプリなら、そんなお困りごとをサクッと解決できます！多言語対応、出し忘れ防
止アラート機能もあります。
　アプリのダウンロード方法や便利な通知機能など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ●資源循環政策課 Ｔ829・1338 Ｆ829・1991 ホームページ▶ 



水と緑と花のまち  西区
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OWN OPICS 大宮花の丘農林公苑
　広大な敷地に、お花畑が広がる観光スポットです。
　夏にはサルビア、秋にはコスモスやヒガンバナも観賞することができます。
　苑内では、四季折々の花々が観賞できるほか、レストランや農産物直売所、
親水広場などもありますので、ぜひ立ち寄ってみてはいかがですか。
※レストラン等の営業日はホームページでご確認ください（親水広場の水遊びは

　8月31日㈭まで）。

住　 所●西新井124
バ　 ス●大宮駅西口から東武バス「平方」行きで「清河寺」下車徒歩約20分
問 合 せ●大宮花の丘農林公苑 Ｔ622・5781 Ｆ625・5455

西区コミュニティ課では、このような区内の魅力的
な場所を散策するイベントを開催予定です！詳細は
10月号をご覧ください。
問合せ●西区コミュニティ課
　　　　Ｔ620・2620 Ｆ620・2671

ホームページ▶ 

　９月に入り、本格的な秋の訪れが待ち遠しい毎日です。まだまだ厳しい残

暑が続いていますので、皆さんも体調管理には十分お気をつけください。

　さて、この夏は、これまで新型コロナウイルスの影響で自粛されていた

地域のお祭りが数年ぶりに戻ってきた夏でもありました。

　私も、７月には各自治会での夏祭りをはじめ、市指定無形民俗文化

財に指定されている「秋葉ささら獅子舞」の奉納、８月には「指扇まつり」など、

多くのお祭りに参加させていただきました。久しぶりの地域のお祭りという

こともあって、どの会場も多くの方々で賑い、笑顔あふれる楽しい雰囲気に包まれていました。このような夏祭り等の

催しを通じて、地域の皆さんのつながりがより深まっていくことを願っています。 西区長　遠山　昭人

健康応援！いきいきシニア情報！

　高齢者の栄養や口
こう

腔
くう

機能・フレイル予防などを学ぶ、全3日間の教室です。
日　時●11月2日・16日・30日の各木曜日　14時～16時
会　場●馬宮コミュニティセンター 第１集会室
対　象●市内在住で65歳以上の方(申込日時点)　　定　員●10人(抽選)　　費　用●無料
申込み●参加申込書の受取・申込は西区高齢介護課、地域包括支援センターまで（申込期間：9月25日㈪～10月13日㈮）。

参加申込書はホームページからもダウンロードできます。
　　　　郵送で申請される場合は、西区高齢介護課(〒331-8587 西大宮3-4-2)まで。
　　　　※電話での申込は受け付けておりません。※参加前の体調確認をお願いします。※マスク着用を推奨します。

問合せ●西区高齢介護課 Ｔ620･2668 Ｆ620･2762

内容・対象 日時 会場

無理なく楽しく運動する介護予防教室です。動きやすい服装で、
飲み物とタオルをお持ちの上、当日直接会場へお越しください。
65歳以上の方対象。参加費は無料です。

※天候不良時の実施可否は、西区高齢介護課までお問い合わせくだ
さい。

※参加前の体調確認をお願いします。※マスク着用を推奨します。

9/1･8㈮

10:00～11:30

植水公民館　多目的広場
※雨天中止

9/8･15㈮   内野公民館　多目的ホール
※運動に適した室内履きをご準備ください。

9/8･15㈮ 滝沼川第2遊水地　遊水地西側
※雨天中止

9/8･22㈮ プラザ中央公園　公園南側
※雨天中止
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教室～元気な歯で美味しく食べよう！笑いと元気はお口から！～

高齢者すこやか運動教室

▲秋葉神社にて(秋葉ささら獅子舞)
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