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※掲載している事業は、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

問合せ▶大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル　Ｔ0570･003839 Ｆ621･3055（土・日・月曜日、祝日を除く10時～18時）

大宮アルディージャ大宮アルディージャ ホームゲーム情報ホームゲーム情報
西区の皆さんの応援を

よろしく
お願いします！

まち
ののの話 題

OWN OPICS

農家レストラン菜
な な い ろ

七色
　竹林のなかのどっしりとした入

いり

母
も

屋
や

造りの農家さんが営んでいるレストラ
ンです。毎日シェフがかわる、日替シェ
フのお店で、自家農園の採れたて安心
安全な無農薬野菜が楽しめます。日替
わりランチのサラダが好評です。加工食品、自家農園野菜の販売もあ
ります。 

西区
魅力発信
協力店

住　 所●飯田新田547
営業時間●11時30分～14時
定 休 日●木曜日、金曜日
問 合 せ●Ｔ090・3310・7716　

西区の魅力をＰＲする「西区魅力発信協力店」については
区ホームページをご覧ください。 検索西区魅力発信協力店HP ▶

不動産無料相談会
　市内在住の方を対象
に、宅地建物取引士に
よる不動産取引・宅地
建物取引等に関する相
談を実施します。
日　時●７月19日㈬　9時～12時
　　　　（受付は11時30分まで）
会　場●西区役所２階 Ｂ会議室
定　員●10人(先着順)
費　用●無料
申込み●予約不要・当日直接会場へ
問合せ●(公社)埼玉県宅地建物取引業協会
　　　　大宮支部
　　　　Ｔ643・5051 Ｆ641・8784

8月6日(日)は、埼玉県知事選挙の投票日です

「わたしの西区イメージ作品コンテスト」作品を募集中！

　投票日当日の投票所開設時間は、7時から20時です。投票日当日に仕事や旅行などで投票所に行けない方は、下記の期
日前投票所をご利用ください。なお、詳細はお手元に送付される「投票所整理券」にてご確認ください。

　西区は令和５年に誕生から20年を迎えました。
　20周年を記念して、皆さんがそれぞれ思い描く「西区の魅力」を表現した“絵画作品”を募集中です！
応募期限●9月1日㈮まで　※閉庁日を除く。
テ ー マ●みんなに伝えたい、みんなと分かち合いたい「西区の魅力」
応募資格●西区在住、在勤・在学の個人又はグループ
※応募方法、注意事項やその他の賞など、詳しくはホームページをご確認ください。

問 合 せ●西区コミュニティ課　Ｔ620・2620 Ｆ620・2671

問合せ●西区選挙管理委員会事務局（西区総務課内）
　　　　Ｔ620・2614　Ｆ620・2760

※会場ごとに開設期間・時間が異なりますのでご注意ください。
※選挙人に同伴する18歳未満の方も投票所に入ることができます。

会　場 開設期間・時間
西区役所1階 多目的室 ７月21日㈮～８月５日㈯　８時30分から20時まで
馬宮コミュニティセンター 2階ホール ７月29日㈯～８月５日㈯　10時から18時まで
イオンモール与野 1階通路 ８月３日㈭～８月５日㈯　11時から19時まで

一般部門（高校生以上） 賞状と賞金3万円　　　　　2名様
ジュニア部門（中学生まで）賞状と図書カード1万円分　2名様

▲お店のＨＰ

▲ホームページ（6月30日㈮から公開）

節 開催日時 対戦相手
第24節 7/ 5(水) 19:00 ジェフユナイテッド千葉

第26節 7/16(日) 19:00 栃木ＳＣ

スタジアム●NACK5スタジアム大宮（大宮区高鼻町４）

わたしの西区イメージ作品コンテスト

西 区 誕 生
20周年記念

入賞者以外の方にも、
記念品をプレゼント！



水と緑と花のまち  西区
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鴨川みずべの里 親子ザリガニ釣り体験

シニア歓迎！初心者スマホ講座体験会

消防団員募集中　～あなたの力が必要です～

　ザリガニ釣りを通して生き物との触れ合いを楽しみながら、自然環境についても学びます。
日　時●７月23日㈰　10時～12時 会　場●鴨川みずべの里（水判土地内）　　費　用●無料
定　員●15組（抽選）※1組３人まで 対　象●市内在住の小学生以下の子どもとその保護者　　
申込み●7月9日㈰までに、右記二次元コードから申し込み。
問合せ●三橋総合公園　Ｔ623・0505 Ｆ623・1313

　スマホが使えるようになりたいけど不安な方。スマホでできることや注意点を学び、お友達を作り
ながら楽しくスマホの使い方を体験してみませんか。
※体験会ですので、持参いただくスマホはどの機種でも構いません。

日　時●７月12日㈬　14時～15時30分（受付：13時45分から）　
場　所●馬宮コミュニティセンター
費　用●無料　　定　員●20人　　申込み●電話、メールまたはホームページより事前予約
問合せ●おもしろ工房まなび倶楽部（担当：伊藤）[西区市民活動ネットワーク登録団体]
　　　　 Ｔ080・2341・4903　Ｅomoshiro9manabi@gmail.com

　消防団は、仕事や学業などに従事しながら、地域の安心と安全を守るため、消火活動のほか、火災予防の呼びかけや警
戒活動、応急手当指導などを行っています。
　自分の暮らす街・働く街を災害から守るため、今日も消防団が活躍しています。
　あなたも消防団員になりませんか？

健康応援！いきいきシニア情報
事業名 内容・対象 日時 会場 問合せ

高齢者すこやか
運動教室

無理なく楽しく運動する介護予防
教室です。動きやすい服装で、飲
み物とタオルをお持ちの上、当日
直接会場へお越しください。65歳
以上の方対象。参加費は無料です。

7/14･21㈮ 10:00～11:30

内野公民館　多目的ホール
※運動に適した室内履きをご準備ください。
※雨天時も実施します。
※参加前に体調確認をお願いします。マス
ク着用を推奨します。

西区高齢介護課
Ｔ620･2668　Ｆ620・2762

　本格的な夏が近づいてきました。皆さんにおかれましては、暑い夏を元気に
楽しめるよう、水分を十分に補給するなど体調にはお気をつけください。
　さて、西区では、西区誕生20周年記念事業として、「わたしの西区イメージ
作品コンテスト」の作品を募集中です。皆さんが思い描く「西区の魅力」が、今
から楽しみです。作品は９月１日㈮まで募集していますので、ぜひご応募くだ
さい。
　7月に入りましたが、西区の花「アジサイ」は、まだまだ元気です。西区内には、
秋葉の森総合公園や指扇氷川神社、青葉園など、アジサイの名所が多くあります。なかでも指扇氷川神社では380種類
を超える多種多様なアジサイを鑑賞することができますので、ぜひご覧いただければと思います。
　また、いろいろなアジサイの紹介や育て方などが学べる「アジサイ図鑑」を今年リニューアルしました。コミュニティ
課で配布していますので、西区役所にお越しの際はお立ち寄りいただければと思います。

西区長　遠山　昭人

入団資格
●市内に居住・在勤・在学の方
●18歳以上の健康な方

問合せ●西消防署　管理指導課　Ｔ625・2861 Ｆ625・2818

詳しくは、市ホームページをご覧ください→

▲ホームページ

西 区 誕 生
20周年記念
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