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 内容 シナプソロジーは、２つのことを同時に行うなどふだん行わない動きをすることで、脳の

活性化を図るプログラムのことです。睡眠・食事・運動など、生活習慣の改善と合わせて、長生

きする秘訣を学びます。 

 日時 9 月 16 日・30 日、10 月 7 日・21 日（水・全 4 回）10:00～11:30 

 会場 植水公民館 １階 レクホール 

 講師 シナプソロジーアドバンス教育トレーナー 吉永 七重 さん 

 対象 市内在住・在勤の 65 歳以上の方 

 定員 20 人（抽選） 

 費用 無料 

 持ち物 動きやすい服装、室内用運動靴、水分補給用飲み物、タオル、筆記用具、

必要に応じてマスク着用 

 申込み ８月 12 日(水)～21 日(金)に、公民館窓口、電話、WEB 又は FAX（講座名、氏名・ふ

りがな、年齢、電話番号・FAX 番号を明記）でお申し込みください。8 月 26 日(水)9:00 以降

に、公民館窓口、電話で受講の可否を御確認ください。WEB の方はメール、FAX の方は FAX

でお知らせします。マイページでも御確認いただけます。 

植水公民館 TEL048-623-0989 FAX048-623-3076 

WEB申込み 


