
植水公民館介護予防事業 

®で脳も体も元気に 

９月16 日・30 日、10 月7 日・21 日（水・全4回） 

10:00～11:30 
 内容 「シナプソロジー」

は、2 つのことを同時に

行うなど、ふだん行わな

い動きをすることで脳

の活性化を図るプログ

ラムです。睡眠、運動、

食事など、生活習慣の改

善と合わせて、長生きす

る秘訣を学びます。 

 会場 植水公民館 1 階 

レクホール 

 講師 吉永 七重 さん（シナプソロジーアドバンス教育トレーナー） 

 対象・定員 市内在住・在勤の 65 歳以上の方 20 人（抽選） 

 費用 無料 

 持ち物 動きやすい服装、室内用運動靴、水分補給用飲み物、タオル、筆記

用具、必要に応じてマスク着用 

 申込み 8 月 12 日(水)～21 日(金)に、公民館窓口、電話、WEB 又は FAX（講座名、氏

名・ふりがな、年齢、電話番号・FAX 番号を明記）でお申し込みください。８月 26 日

(水)9:00 以降に、公民館窓口、電話で受講の可否を御確認ください。WEB の方はメール、

FAX の方は FAX でお知らせします。マイページでも御確認いただけます。 

植水公民館主催・学びのネットワーク事業 

～生活の変化と歴史～ 

 内容 昭和 100 年を記念して、植水地区

の 100 年前の様子や歴史を学びます。 

 日時 ９月 23日(水・祝)10:00～11:30 

 会場 植水公民館 1 階 レクホール 

 講師 さいたま市立浦和博物館学芸員 

 対象・定員 市内在住・在勤・在学の方 

40 人（抽選） 

 費用 無料 

 持ち物 上履き、水分補給用

飲み物、筆記用具、必要に応

じマスク着用 

 申込み 8 月 19 日(水)～9 月２日(水)に、 

公民館窓口、電話、WEB 又は FAX（講座名、氏名・ふりがな、住所、電話番号・FAX 番

号を明記）でお申し込みください。９月７日(月)9:00 以降に、公民館窓口又は電話で受講

の可否を御確認ください。WEB の方はメール、FAX の方は FAX でお知らせします。マ

イページでも御確認いただけます。 
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●公民館休館日● ８月 17 日(月)・９月 14 日(月) ※原則、第３月曜日は施設整備のため休館 

WEB申込み 

昭和初期の植水村役場（植水村史から）

WEB申込み 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植水公民館主催事業 

 

 

 内容 日本の伝統芸能で

ある落語の概要や落語を

楽しむうえで知っておき

たい知識などのお話をう

かがうとともに、落語をお

楽しみいただきます。 

 日時 ８月 30 日、9 月 13 

日・27 日（日・全 3 回）14:00～16:00（13:30

開場） 

 会場 植水公民館 １階 レクホール 

 講師 立川志遊 師匠（落語立川流真打） 

 対象 どなたでも（西区在住者優先） 

 定員 30 人（抽選） 

 費用 無料 

 持ち物 上履き、水分補給用飲み物、

筆記用具、できる限りマスク着用 

 申込み ８月４日(火)～14 日(金)に、公民館窓口、

電話、WEB 又は FAX（講座名、氏名・ふりがな、

住所、電話番号・FAX 番号を明記）でお申し込み

ください。８月 20 日(木)9:00 以降に、公民館窓

口又は電話で受講の可否を御確認ください。WEB

の方はメールで、FAX の方は FAX でお知らせし

ます。マイページでも御確認いただけます。 

 

 

 内容 地域運動支援員による腰痛・肩こり予防、つ

まずき・ふらつき予防のための教室です。 

 日時 9 月 4 日(金)・11 日(金)10:00～11:30

（雨天中止） 

 会場 植水公民館 コミュニティ広場 

 対象 概ね 65 歳以上の方 

 持ち物等 動きやすい服装、水分補給用飲み物、タ

オル、できるだけマスクを着用 

 申込み 不要（当日会場へお越しください。） 

 問合せ 西区高齢介護課（土日祝日を除く）

TEL048-620-2668 FAX048-620-2762 

大宮光陵高校吹奏楽部・植水公民館連携事業 

 

 

 日時 ９月 19 日(土)10:00～12:00 

 内容 大宮光陵高校吹奏楽部によるコンサートと

楽器体験などを行います。 

 会場 植水公民館 １階 レクホール 

 対象・定員 市内在住・在勤・在学の方（小学校低

学年以下の方は保護者の同伴が必要）40 人（抽選） 

 費用 無料 

 持ち物 上履き、水分補給用飲み物、タオル、筆記

用具、必要に応じてマスク着用 

 申込み ８月 17 日(月)～31 日(月)に、公民館窓

口、電話、WEB 又は FAX（講座名、氏名・ふりが

な、年齢（お子様の場合は学校名・学年）、住所、

電話番号・FAX 番号を明記）でお申し込みくださ 

い。９月７日(月)9:00 以降に、公民館

窓口、電話で受講の可否を御確認くだ

さい。WEB の方にはメール、FAX の

方には FAX でお知らせします。マイ

ページでも御確認いただけます。 

 
 

 開催日 5 月 17 日(日) 

 会場 植水中学校グラウンド 

 結果 

順位 団体の部（打数） 個人の部（自治会） 

優勝 水判土自治会（638） 柴﨑 晴大（島根） 

準優勝 佐知川上自治会（668） 利根川杏菜（島根） 

第３位 飯田自治会（673） 中里 大和（水判土） 

 

 

 開催日 ６月７日(日) 

 会場 植水中学校グラウンド 

 結果 

順位 団体の部（打数） 個人の部（自治会） 

優勝 飯田自治会（360） 星 勝子（中野林南区） 

準優勝 水判土自治会（370） 杉田 秋雄（飯田） 

第３位 植田谷本自治会(371) 渡辺 武世（水判土） 

 

 

 内容 大宮西警察署長、地区内小・中・高等学校長

のお話、地区内小・中・高校代表者（7 校・各校 2

名）の作文発表と表彰などです。御家族の皆さん

も、会場に聞きに来てください。 

 日時 9 月 12 日(土)9:30～12:00 

 会場 さいたま市立植水小学校 体育館 

 主催 青少年育成植水地区会・さいたま大宮地区

保護司会西支部 

 申込み 不要（当日会場にお越しください。） 

 問合せ 青少年育成植水地区会 相川（TEL090-

9822-1243 

続々・落語よもやま噺 再掲 

9 月のうえみずふれあい音楽会 

WEB申込み 

小中学生グラウンドゴルフ大会の結果 

グラウンドゴルフ大会の結果 

◎植水地区社会福祉協議会からのお知らせ◎ 

８月のふれあい会食はお休みです。 

また、８月１日(土)、2 日(日)にはひとり親家庭へ

のプレゼント、7 日(金)には子ども福祉体験教室、

21 日(金)にはすくすく教室があります。 

WEB申込み 


