
 
 
 
  
 
  
 
 

  
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                            
 
  

８月号  発行 令和 8年 8 月 1日 第 538 号  
 

 

 
指扇公民館 〒331-0078 さいたま市西区西大宮 2-13-1 ☎ 048-622-4424 FAX 048-623-3014 

回覧 

【会 場】 指扇公民館レクホール 

【対象・定員】 未就学児とその保護者・15 組  【費 用】 無料 

【持ち物】 水分補給用飲み物・上履き・乳幼児お出かけセット 

【申込み】 ８月 5 日(水)～8 月 19 日(水) 

窓口・電話・FAX・WEB でお申し込みください。（抽選）  

【発 表】 抽選結果は 8 月 21 日(金)に発表します。 

  

 

WEB 申込み 中学生のお兄さん、お姉さんと遊んだりお話したりしませんか⁈ 

 

キラキラ子育ちクラブⅡ＋ 

第 1 回 
「ミニコンサート＋ふれ合い体験」 

9 月 9 日(水)10：00～11：50 

中学生乳幼児ふれ合い体験講座（全３回） 

第 2 回  
「親子でミニ運動会＋ふれ合い体験」 

9 月 11 日(金)10：00～11：50 

第 3 回 
「親子で Hip Hop ﾀﾞﾝｽ＋ふれ合い体験」 

9 月 16 日(水)10：00～11：50 

 

【日 時】 9 月 12 日(土)10 時～12 時 
（前半）◆小学生 リズムなわとび（基本のとび方） 

◆保護者 親の学習事業 
テーマ「家事分担みんなどうしてる？」 

※さいたま市親の学習ファシリテーターの 

進行により楽しくおしゃべりします。  
（後半）親子でリズムなわとびに挑戦 

※講師 日本リズムなわとび研究会技術指導員 

石倉 哲朗氏  倉又 泰弘氏  横倉 邦彦氏   
【会 場】指扇公民館 レクホール・会議室 

【対象・定員】小学生とその保護者・15 組【費用】無料 

【持ち物】とびなわ・マスク・運動できる服装・室内

用運動靴・水分補給用飲み物・チャレンジアップ

さいたまパスポートまたは手帳 

【申込み】8 月 3 日(月)～8 月 17 日(月) 

【発 表】抽選結果は 8 月 19 日(水)に発表します。 

育児や家事、仕事などいろいろな悩みや不安、他
の人はどんな気持ちでいるのか、どんな工夫をし
ているのか、公民館で共有してみませんか？ み
んなで学び、楽しくおしゃべりしましょう。 

講座の抽選結果はそれぞれの発表日に公民館窓口または電話でご確認ください。FAX・WEB申込みの方にはFAX・メールで返信します。

親の学習事業＆ 

「親子でリズムなわとび」 
WEB 申込み 

講師 演奏者 冨田 理恵氏  園山 結花氏 

公民館で 
会いましょう！ 

講師 親子体操講師 岩崎 裕子氏 講師 ヒップホップダンス講師 石川 澄枝氏 

オカリナ講座 
持ち方、指づかい、音の出し方から簡単な曲の演奏

までオカリナの基礎を学びます。     

【日 時】9 月 9 日・30 日・10 月 14 日 
(全 3 回水曜日)  

15 時 15 分～16 時 45 分 

【会 場】指扇公民館 会議室 

【対 象】65 歳以上の方  

【費 用】６６０円（初回オカリナのレンタル代） 

２回目以降はオカリナを購入しご参加ください。 

（初回にご案内いたします。） 

※アルトＣ調オカリナをお持ちの方はレンタル

不要です。 

【定 員】15 人  

【講 師】関根 美紀氏（オカリナ奏者） 

【持ち物】アルトＣ調オカリナ（お持ちの方） 

室内履き・水分補給用飲み物・筆記用具 

【申込み】8 月 10 日(月)～8 月 26 日(水) 

 窓口・電話・FAX・ WEB でお申し込みく

ださい。（抽選） 

【発 表】抽選結果は 9 月 1 日(火)に発表します。 

（WEB 申込み） 

生きがい健康づくり教室 



臨時駐車場場所 

 

指扇地区体育振興会より 
●学校施設開放調整会議 

日時：８月２８日(金)１９時から 

会場：指扇公民館 

  コミュニティルーム 

問合せ：指扇地区体育振興会 

大西 電話：090-8943-4351 

大宮おもちゃの病院開院日 
～おもちゃの修理承ります～ 

日時：８月１６日(日) 13 時～15 時（受付） 

会場：指扇公民館 コミュニティルーム 

問合せ：大宮おもちゃの病院 

【URL】https://omiya-toy-hospital.jimdo.com/ 

★無料ですが、部品代がかかることがあります★ 

子育ておしゃべりサロン 
日時：９月 3 日(木)10 時～11 時 

内容：離乳食と幼児食を学ぼう 

会場：指扇公民館 レクホール 

主催：指扇地区社会福祉協議会 

申込み：８月７日(金)～8 月 24 日(月) 

ＷＥＢからお申し込みください。 

問合せ：指扇地区社会福祉協議会 

   電話：048-625-1775 

８月２４日(月)は館内清掃のため休館です。 

WEB 申込み 

 

シンシアレグラ 

 シニア中心、楽しく歌うがモットーの混声合

唱団です。初心者大歓迎。楽譜が読めなくても

大丈夫です。まずはお気軽に見学にお越しくだ

さい。 

 【活動日※】月に 3 回 水曜日 

 １０時～1２時 

※会場の都合により活動日が変更になる場合があります。 

（８月の活動日は 5 日(水)、１９日(水)、２6 日(水) 

１０時～１２時を予定） 

会員募集のお知らせ 

介護サロン 
日時：８月１９日(水) 

13 時 30 分～14 時 30 分 

※介護保険サービスの講座も行います。 

会場：指扇公民館 コミュニティルーム 

定員：２０人（予約制） 

申込先：シニアサポートセンター三恵苑 

電話：048-620-1312 

◆生涯学習相談「えらベル」◆ 

公民館などで活動する会員募集サークルを紹介い

たします。 

相談日：８月 19 日(水)  
   ９月９日(水)・30 日(水) 

時間：10 時～13 時 

会場：生涯学習総合センター 

      シーノ大宮センタープラザ 7 階 

（大宮駅西口 徒歩５分） 

申込み：不要です。 

当日会場へお越しください。  

問合せ：生涯学習総合センター  

電話：048-643-5651  

FAX：048-648-1860 

屋内でも熱中症に 

ご注意ください 

夏を迎え、高温多湿となり、屋外だけでなく、屋内

でも熱中症にかかってしまう可能性があります。 

活動時間中は、こまめに水分・塩分を経口補水液等

で補給する、空調等により室温を調整する、普段より

も休憩を多くとる等、体調管理に気をつけて 

公民館をご利用ください。 

西区役所からのお知らせ 

現在、西区役所では中規模修繕に伴う仮設庁舎建築の

ため、車いす枠及び若干のスペースを除き、駐車場はご

利用できません。自家用車でお越しの際は臨時駐車場を

ご利用ください。ご不便をおかけしますがご理解・ご協

力いただくようお願いします。 

問合せ：西区役所区民生活部総務課 

     電話 048-620-2613 

 

https://omiya-toy-hospital.jimdo.com/

