
 

令和５年度 見沼区市民活動ネットワーク第１回交流会 

 

日時：令和５年６月 15 日（木） 

９時 30 分～ 

会場：見沼区役所２階 大会議室 

 

次 第 

１ 開 会 

 

２ 報告事項 

（１）第７回見沼区市民活動ネットワークまつり開催報告 

（２）令和４年度見沼区市民活動ネットワーク活動実績 

（３）各団体による活動紹介 

 

３ 議 事 

（１）令和５年度見沼区市民活動ネットワーク交流会及び事業等の予定 

 

４ 事務連絡 

（１）さいたま市見沼区市民活動ネットワーク事業補助金 

（２）事業ＰＲ 

 

 

５ 閉  会 
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報告事項 
 

 

（１）「第７回見沼区市民活動ネットワークまつり」開催報告 
 
【目的】 

見沼区市民活動ネットワークに登録している団体が主体的に行っているまちづくり活動に

ついて区民へ情報発信するとともに、団体間の交流による団体の成長と、団体と区民の交流

による区民の市民活動への参加のきっかけ作りとすることを目的として開催する。 
 
【開催日時】 
  令和５年３月 16 日（木） ８時 30 分～17 時 15 分 

      ３月 17 日（金）  ８時 30 分～17 時 15 分 

      ３月 18 日（土） ９時 30 分～12 時 00 分 

 

【開催場所】 

  ・見沼区役所ロビー（全日程） 

・見沼区役所多目的室（17 日、18 日のみ） 

※18 日に使用予定であった駐車場は雨天のため使用なし 

 

【内容】 

市民活動団体を主体として、以下の日程及び内容で設営・実施。 

・16 日、17 日：活動内容パネル展示（12 団体）、体験コーナー（１団体） 

・18 日   ：活動内容パネル展示（３団体）、相談・体験・販売コーナー 

（10 団体）、活動発表・実演・コンサート（５団体） 

 
【来場者数】 
  約 150 人（前年は約 300 人） 

  ※18 日のみ 
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150人

56枚
37.3%

1 お客様について

①　ご性別は？

回答 人数 比率

男性 27 49.1%

女性 28 50.9%

合計 55 100.0%
（その他・回答しない1）

■　例年、女性の割合が多いが、男性の参加者の割合が

　　増え、男女の割合がほぼ半々となった。

②　ご年齢は？

回答 人数 比率 区分け 人数

9歳以下 2 3.6% 2

10代 0 0.0% 3.6%

20代 0 0.0%

30代 2 3.6% 13
40代 11 20.0% 23.6%

50代 8 14.5%

60代 6 10.9%

70代 18 32.7%

80代以上 8 14.5%

合計 55 99.8%
（未記入1）

■　60代以上が58.1％と半数を上回り、70代が32.7％と最も多い。

③お住まいは？

回答 人数 比率 区分け 人数

大砂土東地区 20 37.0%

片柳地区 4 7.4%

七里地区 16 29.6% 区内 48

春岡地区 5 9.3% 88.9%

区内 3 5.6%

他区 5 9.3% 6

市外 1 1.9% 11.2%

合計 54 100.1%
（未記入2）

■　区内の割合が約90％を占めている。

※[区外]の回答内容　　

　　[他区]＝西区1、北区2、大宮区1、浦和区1（計5件）

　　[市外]＝上尾市1（計1件）

区外

第7回見沼区市民活動ネットワークまつり　アンケート集計結果

来場者数

アンケート回答数
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2 ネットワークまつりはどちらでお知りになりましたか？

回答 人数 比率
市報さいたま見沼区版 11 20.4%
見沼区ホームページ 2 3.7%

ポスター 8 14.8%
自治会回覧チラシ 8 14.8%

公共施設チラシ 4 7.4%
友人・知人からの紹介 6 11.1%
所属団体からの案内 13 24.1%

その他 2 3.7%

合計 54 100.0%
（未記入2）

■　所属団体からの案内が24%と最も多く、次いで
　　市報さいたま見沼区版が20%となった。

3 ネットワークまつりはいかがでしたか？

回答 人数 比率
とても楽しかった 20 37.7%

楽しかった 32 60.4%
あまり楽しくなかった 1 1.9%

楽しくなかった 0 0.0%

合計 53 100.0%
（未記入3）

■　「楽しかった」と「とても楽しかった」の合計が98.1％となった。

市報さいた

ま見沼区版

20%

見沼区ホー

ムページ

4%

ポスター

15%

自治会回覧

チラシ

15%

公共施設チ

ラシ

7%

友人・知人

からの紹介

11%

所属団体か

らの案内

24%

その他
4%

どちらでお知りになったか？

市報さいたま見

沼区版

見沼区ホーム

ページ

ポスター

自治会回覧チ

ラシ

公共施設チラシ

友人・知人から

の紹介

所属団体から

の案内

その他

とても楽し

かった
38%

楽しかった
60%

あまり

楽しくな

かった
2%

楽しくな

かった
0%

どうだったか？

とても楽しかった

楽しかった

あまり楽しくなかった

楽しくなかった

3



4 ネットワークまつりで興味を持った団体は？（※複数回答あり）

団体名 回答数

埼玉竹とんぼの会 5

NPO法人見沼
ファーム２１

2

るぴなす文庫 2

浦和友の会 4

NPO法人地域人
ネットワーク

1

見沼区防災アド
バイザー会

4

ボーイスカウト見
沼区所在団

2

みぬマルシェ（地
産地消市）実行

委員会
5

活き活き体操ほ
ぐしヨガ

1

ＮＰＯ法人さいた
まユースサポー

トネット
3

ピアノ・フルート
アンサンブル演
奏、シャンソン

6

合計 35

5 ネットワークまつりへのご意見・ご感想

感想
・作り方がよくわかりました

・地元に根付いている

・フィリピンの子供支援について初めて知りました。
・ウクレレ、皆が知っている歌をお願いします。

・手作り品が良い

・農業体験に興味を持った
・９歳の子供がずっとプログラミングを楽しんで取り組んでいました。

・防災の食糧等賞味期限について地区内の防災倉庫内の食材見直しを
します。
・非常食の配布は助かります。

・割りばし鉄砲に興味を持った

＜よかった、次回も見に行きたいなど＞
　・交流できる場があるのはうれしいです。
　・あいにくのお天気で人出が心配でしたが。思ったより多くの方がいらして楽しんでいる
　 様子でした。どの団体もすばらしいです。
　・初めて来ました。色々な企画、良いですね。
　・近所でできることがわかるので、このような催しものは開いてもらえるとうれしい
　・こういった活動をアピールする機会が増えれば参加してみたいと思う方も増えるのか
　　なと思いました。
　・天気が悪くって残念でした。
　・色々な活動団体が見沼区のために活動されているのだと改めて関心しました。
　・紙芝居や野菜販売など子供も大人も楽しめることがよかったです。
　・すばらしい行事を開いていただきありがとうございました。継続してください。
　・全体的に良かったです。雨のため野菜販売が外でできず残念。
　・毎年伺っていますが、いつも素晴らしい。
　・シャンソンとフルートを楽しみました。
　・もっとたくさん集まって活発になればいいと思いました。
　・初めての参加でした。楽しい時間を過ごせました。

・良い農作物が沢山ありました

・業務内容に興味あり
・活動が多岐にわたりかつ人材豊富
・色々な団体が見沼区に住む皆さんのためにがんばっていると感じまし
た。私も機会があれば活動に参加したいと思います。
・若者の支援に興味があるので役所に来たついでに情報を得られて良
かった。
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＜要望・意見等＞
　・竹とんぼに手をぶつけてしまった。子ども用の竹とんぼも用意してほしい。
　・長期間の展示があれば、活動も盛んになると思います。
　・ネットワークまつり秋にもあるといいと思いました。
　・もう少し子供向けプログラムが欲しい。
　・マイクの声が小さく分かりにくかった。
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当日の様子 
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（２）令和４年度見沼区市民活動ネットワーク活動実績 

開催日 内容 
令和４年 

６月 15 日 

●第１回交流会 

・令和３年度見沼区市民活動ネットワーク活動実績 

・各団体による活動紹介 

・令和４年度見沼区市民活動ネットワーク交流会及び事業等の予定 

・第 20 回見沼区ふれあいフェア実行委員会委員の推薦 

・見沼区みんなの広場への推薦 

・さいたま市見沼区市民活動ネットワーク事業補助金 

・事業ＰＲ 

８月 17 日 ●第２回交流会 

・第 20 回見沼区ふれあいフェア出展内容の検討 

・第７回見沼区市民活動ネットワークまつり開催概要の検討 

・出張！見沼区市民活動ネットワーク PR 展 

 ・さいたま市見沼区市民活動ネットワーク事業補助金 

・動画作成勉強会 

10 月 18 日 ●第３回交流会 

・第 20 回見沼区ふれあいフェア出展内容 

・第７回見沼区市民活動ネットワークまつり開催概要 

・出張！見沼区市民活動ネットワーク PR 展 

11 月 12 日 ●第 20 回見沼区ふれあいフェア出展 

12 月 21 日 ●第４回交流会 

 ・「第 20 回見沼区ふれあいフェア」の報告 

 ・第７回見沼区市民活動ネットワークまつり 

 ・出張！見沼区市民活動ネットワーク PR 展 

 ・見沼区市民活動ネットワーク広報紙「つながる」 

令和５年 

１月 10 日～

２月 17 日 

●出張！見沼区市民活動ネットワーク PR 展  

①見沼区役所②七里コミュニティセンター  

③片柳コミュニティセンター 

   

２月 16 日 ●第５回交流会 

・「出張！見沼区市民活動ネットワーク㏚展」の報告  

・第７回見沼区市民活動ネットワークまつり 

・第 21 回見沼区ふれあいフェア実行委員会実行委員の推薦 

・見沼区市民活動ネットワーク広報紙「つながる」 

 ・見沼区市民活動ネットワークＰＲコーナーの抽選 

  ・幹事会の選任 
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３月 16 日～

３月 18 日 

●第７回見沼区市民活動ネットワークまつり(見沼区役所) 
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議事 
（１）令和５年度見沼区市民活動ネットワーク交流会及び事業等の予定 
 
◆見沼区市民活動ネットワークの意義 
・ネットワークは目的ではなく、手段である。 
・まずは個々の団体の活動がベースであり、その活動を助け、プラスを得る機会

がネットワークである。 
・団体同士が活動の悩みや知恵、経験や資源などを共有することにより、団体の

活動を活性化させること 
・市民への PR の機会になること 
・団体の成長に繋がること 

 
 
◆令和５年度の活動スケジュール案 
 

月 内 容 備 考 
６月 

（第１回交流会） 

・令和４年度活動実績及びネットワ

ークまつり開催報告 

・令和５年度事業案の検討 

事業 PR、ネットワーク補助金 

８月 

（第２回交流会） 

・ふれあいフェア出展内容検討 

・ネットワークまつり開催概要検討 

 

10 月 

（第３回交流会） 

・ふれあいフェア出展内容詳細検討 

・ネットワークまつり開催概要検討 

・出張！見沼区市民活動ネットワー

ク PR展開催概要検討 

 

11 月 11 日 

 

ふれあいフェア出展  

12 月 

（第４回交流会） 

・ふれあいフェア（報告） 

・ネットワークまつり開催内容検討 

・出張！見沼区市民活動ネットワー

ク PR展開催内容検討 

 

１月～２月 出張！見沼区市民活動ネットワー

ク PR展開催 

 

２月 

（第５回交流会） 

・ネットワークまつり開催内容検討 

（会場レイアウト等検討） 

・出張！見沼区市民活動ネットワー

ク PR展開催報告 

PR コーナーの抽選 

３月中旬 

 

ネットワークまつり  
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事務連絡 
(１) さいたま市見沼区市民活動ネットワーク事業補助金 
 
 
 
 
 
 見沼区では、見沼区市民活動ネットワークに登録している団体が実施する公益的な事業に

対し、補助を実施しています。 
 
１ 補助対象事業 

見沼区内で実施し、区民の誰もが参加することができ、次のいずれかに該当する事業と

します。 
（１）見沼区の特性・特徴を活かした魅力あるまちづくりのための事業 

（２）見沼区民のコミュニティの醸成を図るための事業 

（３）見沼区の地域交流を図るための事業 

（４）前各号に掲げるもののほか、区長が見沼区の地域コミュニティの醸成及び魅力ある

まちづくりに資すると認める事業 

※ 団体の運営に対してではなく、団体が行う事業に対して補助します。 

 

  ≪確認事項≫ 

□ 営利目的の事業ではない □ 宗教的又は政治的な宣伝を意図する事業ではない 
□ 区内の一部地域の住民を対象とする事業でない 
□ さいたま市の他の補助金を受けて実施する事業ではない     
□ 公序良俗に反する事業ではない   □ 暴力団が実施する事業ではない 
□ 会員（役員等を含む。）のうちに暴力団員に該当する者がいない 
 

 
２ 補助金額 

補助金の額は、補助対象となる経費の２分の１以内で、２０万円を限度とします。 

（※ 千円未満の端数は、切り捨てです。） 

 

【例】事業経費の総額 265,000 円のうち、補助対象外となる経費が 30,000 円の場合 

   ・補助対象経費  265,000 － 30,000 ＝ 235,000（円） 

   ・補助金の額   235,000 × １/２ ＝ 117,500  → 117,000（円） 

 

 

３ 補助回数 
同一事業への補助は、１年度につき１回限りとなり、通算して３回を限度とします。 

 

さいたま市見沼区市民活動ネットワーク事業補助金について 

(千円未満切捨) 
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４ 補助対象経費と補助対象外経費 

 

※ 補助対象となる事業に掛かる経費に限ります。 

（団体運営・その他の事業に掛かる経費等は、対象外となります。） 

 

※ その他、補助対象とならない経費の例を挙げます。 

・団体維持、運営に関する経費（団体構成員等に支払われる人件費等、事務所の光熱費） 

・団体のみが利益を受ける資産形成につながる経費 

・支出目的が不明確なもの（ガソリン代、電話代等） 

 

※ 領収書等により、内容・支払元・支払先・支払日・金額を明らかにすることが必要です。 

領収書のないものは、経費と認められませんのでご注意ください。 

 

費 目 補助対象となる経費の例（〇） 補助対象とならない経費の例（×） 

報償費 外部講師や指導者への謝金 支出先が明確でないクオカードや図

書券などの金券等 

旅費 外部講師や指導者の交通費等 参加者の交通費等 

消耗品費 事業に係る資料、パンフレットの

用紙・トナー代、材料費、参加者

へ配る記念品等 

事業以外に使用する資料等の用紙

代、材料費等 

食糧費  外部講師や指導者へのお茶・お弁

当代 

団体構成員・参加者への飲食代 

印刷製本費 事業に係るチラシ、ポスター等の

印刷製本費（事業者へ委託し印刷

製本を依頼した場合） 

事業以外に係るチラシ、ポスター、団

体宣伝用パンフレット等の印刷製本

費 

通信運搬費 事業に係る資料を送付するための

切手代等 

事業以外に係る資料を送付するため

の切手代等 

委託料 事業の一部を事業者等へ委ねる場

合に要する費用（企画、会場設営・

運営、警備、看板・チラシ・ポス

ター・ホームページ等の制作、広

告掲載等） 

事業の全部を事業者等へ委ねる場合

に要する費用 

保険料 来場者・参加者保険 事業期間以外の長期にわたる保険、

参加料の中で賄われる参加者保険等 

使用料及び

賃借料 

事業期間に係る会場使用料、機器

類の賃借料 

事業以外や事業期間以外の長期にわ

たる会場等の使用料 

備品購入費 

事業用品等の購入費 パソコン、プリンター、コピー機等、

団体の運営に通常使用が可能な備品

購入費 
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※ 補助対象経費の支払いにクレジットカードを使用し、ポイントが付与されたとき、又は

補助対象経費の支払いを現金で行い、ポイントカードにポイントが付与されたときは、

その支払いをした経費は、補助対象経費として取り扱うことはできません。ただし、補

助対象経費に付与されたポイントを現金換算することができる場合は、その金額分を補

助対象外経費として減額し、その残額を補助対象経費として取り扱うことができます。 
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希望調査から補助金交付、事業完了までの流れ 

 

年 市民活動ネットワーク登録団体 見沼区（コミュニティ課） 

令

和

５

年

度 

 

 

■調査書の作成・提出 

※令和６年度に事業の計画があり、補助金交

付を希望する団体は、提出してください。 

■令和６年度見沼区市民活動ネットワーク

事業補助金に関する調査書の送付（７月下

旬に送付を予定） 

 

 

 

■予算確定（市議会の議決） 

※予算の範囲内で事業を実施します。 

令

和

６ 

年 

度 

  ■申請書提出のお声掛け・申請様式の送付 

■補助金交付申請書の提出 

※関係書類を添えて交付申請書を提出して

ください。   

  ■補助金交付申請書の受領 

 
■見沼区市民活動ネットワーク事業補助金

交付審査委員会による審査 

 ■補助金交付決定 

【事業が補助対象となる】 

  ■補助金交付決定通知書の送付 

■補助金交付決定通知書の受領   

   

【事業完了】   

■実績報告書の提出 

※関係書類を添えて、３月初旬までに実績

報告書を提出してください。 

※交付決定通知前の領収書は、補助対象外

となりますのでご注意ください。   

  ■実績報告書の受領・審査 

  ■補助金確定通知書の送付 

■補助金確定通知書の受領 

■補助金請求書の提出 

 

 

 

■補助金の受領 

  

 

■補助金請求書の受領・交付 

※指定された口座（口座名義に団体名のあ

るもの）に振り込みます。 

 

【補助事業の完了】 

事業完了後の支払いの場合 
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希望調査から補助金交付、事業完了までの流れ 

年 市民活動ネットワーク登録団体 見沼区（コミュニティ課） 

令

和

５

年

度 

 

 

■調査書の作成・提出 

※令和６年度に事業の計画があり、補助金交

付を希望する団体は、提出してください。 

■令和６年度見沼区市民活動ネットワーク

事業補助金に関する調査書の送付（７月

下旬に送付を予定） 

 

 

■予算確定（市議会の議決） 

※予算の範囲内で事業を実施します。 

令

和

６ 

年 

度 

  ■申請書提出のお声掛け・申請様式の送付 

■補助金交付申請書の提出 

※関係書類を添えて交付申請書を提出して

ください。 

※申請から補助金の受領まで約１～２か月

かかります。   

  ■補助金交付申請書の受領 

 
■見沼区市民活動ネットワーク事業補助金

交付審査委員会による審査 

 ■補助金交付決定 

【事業が補助対象となる】 

  ■補助金交付決定通知書の送付 

■補助金交付決定通知書の受領 

■補助金請求書の提出 
  

 
■補助金請求書の受領・交付（概算払） 

※指定された口座（口座名義に団体名のあ

るもの）に振り込みます 

■補助金の受領  

【事業完了】 
 

■実績報告書の提出 

※関係書類を添えて、３月初旬までに実績

報告書を提出してください。 

※交付決定通知前の領収書は、補助対象外

となりますのでご注意ください。   

  ■実績報告書の受領・審査 

  ■補助金確定通知書の送付 

■補助金確定通知書の受領 

※戻入がある場合は戻入額を金融機関にて

お振込みください。   

【補助事業の完了】 

 

概算払の場合 
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市民活動ネットワーク事業補助金交付一覧

年度 団体名 事業名 事業の目的 事業概要 交付申請額 通算回数

膝子こいのぼりの会 膝子こいのぼり祭り 地域の交流と賑わいをもたらすこと 膝子こいのぼり祭りの開催 190,000 1

特定非営利活動法人
みぬまで暮らす会

講座 「終活…転ばぬ先の杖」
事業

①元気な今、緊急時や終末期のことについて考
え準備していくことが安全対策の第一歩であるこ
とを理解してもらう
②講座をとおして地域の人と繋がり、交流の輪
を広げ、信頼できる友人を作る

８回にわたる終活講座の開催 200,000 1

膝子こいのぼりの会 膝子こいのぼり祭り
①地域の人々の交流と賑わいを創作する
②子供たちの健やかな成長を願う

①膝子こいのぼり祭りの開催
②見沼田んぼの清掃活動

187,000 2

見沼区防災アドバイザー会 防災講演会
見沼区全体の地域防災の底上げと個々人の自
主防災対策に対する啓発

２回の防災講演会の開催 112,000 1

ＮＰＯ法人
自然観察さいたまフレンド

花暦ウォッチング
見沼たんぼ最大の斜面林「大和田緑地公園特
別緑地保全地区」に自生する野草の花を調べ記
録し、市民に紹介する

①野草の蕾・開花・結実を調査し、記録
②自然観察ハイキングの開催
③２回のイベント内での花暦ウォッチング紹介
④花暦ウォッチングの自然観察・調査を整理し、
編集した後、報告書発行

187,000 1

特定非営利活動法人
みぬまで暮らす会

講座 「終活…転ばぬ先の杖」
 事業

①受講者が自助・公助・共助について主体的に
考える
②自助努力を行うために必要な情報の提供
③共助の仕組みに参画できる高齢者の増加

７回にわたる終活講座の開催 175,000 2

地域 de 子育て応援サークル
Vanilla

子育てを応援する講座の開催
未就学児と共に過ごす人が地域につながるきっ
かけをサポートする

月２回程度の、保育付講座・親子講座・地域に繋
がるきっかけの提供

200,000 1

膝子こいのぼりの会 膝子こいのぼり祭り

子供達の健やかな成長を願い、行事として近年
個人宅で庭等に掲げることの少ないこいのぼり
を、見沼田んぼの１画に大小様々に掲げると共
に、地域の人々との交流と賑わいをもたらすこと

膝子こいのぼり祭りの開催 195,000 3

ＮＰＯ法人
さいたまスポーツクラブ

見沼区スポーツ地域活性化
スポーツ事業

サッカーの楽しさ、仲間たちとのふれあいのサ
ポートや生涯スポーツの振興

①大宮アルディージャ専任プロコーチの指導によ
るサッカークリニックの開催
②生涯スポーツの振興を目的としたグラウンド・ゴ
ルフの大会の運営

200,000 1

地域 de 子育て応援サークル
Vanilla

子育てを応援する講座の開催
子育て中の方が参加できる保育付講座・親子講
座・地域につながるきっかけの提供

月２回の子育てを応援する講座の開催 200,000 2

見沼区防災アドバイザー会 防災講座
見沼区全体の地域防災の底上げと個人の自主
防災対策に対する啓発・啓蒙

２回の防災講座の開催 150,000 2

H２５

H２７

H２６
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市民活動ネットワーク事業補助金交付一覧

年度 団体名 事業名 事業の目的 事業概要 交付申請額 通算回数

ＮＰＯ法人
さいたまスポーツクラブ

親子ふれあいサッカークリニック 区内の幼児を対象に、サッカーを通じたコミュニ
ケーションにより親子の絆を深めること

大宮アルディージャ専任のプロコーチ指導による
サッカークリニックの開催

117,000 2

特定非営利活動法人
みぬまで暮らす会

講座
「ぜひ知っておきたい…
高齢期の医療&看護&介護」

加齢と共に必ず起こる身体機能の衰えや病気
に対する備えを考えておくことができるように、
地域の住民に情報を提供すること

５回に及ぶ終活講座の開催 200,000 3

見沼区防災アドバイザー会 防災講演会 地域防災力の底上げと地域コミュニティの推進 ２回の防災講演会の開催 200,000 3

NPO法人
見沼ファーム２１

「見沼田んぼの生きもの調べ」
冊子作成

見沼たんぼに棲む多様な生き物を市民に紹介
し、貴重な自然が残る区内の見沼たんぼへの
関心を持ってもらう

実施してきた「たんぼの生きもの調べ」をまとめ、
冊子を作成し、見沼区内の全小学校や学童保育
園、公民館、コミュニティセンター、図書館等に配
布、また見沼区文化まつり等で配布

100,000 1

みぬマルシェ（地産地消市）
実行委員会

みぬマルシェ（地産地消市）

見沼区産の野菜等の直売を行うことにより、区
民が地元の生産者とのふれあい、地産地消を
促進し、地域の魅力を発信するとともに、見沼区
産の野菜等のブランド化を図ること

事業目的に賛同した地元の生産者に出店してい
ただき、毎月最終水曜日に地産地消市を開催

30,000 1

世代間交流サークル桜
囲碁まつり、プロ棋士による
囲碁の指導教室

プロ棋士から指導を受け、棋力の向上を目指す
とともに、懇親会を開催し、プロ棋士を身近に感
じるとともに、囲碁を通し世代を超えて親睦を図
る

だれでも参加できる、プロ棋士を招いての希望者
と指導碁、また指導後の懇親会の開催

157,000 1

つくしんぼの会 歌声サロン

高齢者で、家で淋しく過ごしている方々の居場
所作り（場所の提供）、皆で集まり楽器の演奏に
合わせ一緒に大きな声で歌い美しい曲を聴くこ
とによる仲間作り

年3回の、見沼区にお住まいで希望される方がだ
れでも参加できる、皆で一緒に歌ったり聞いたり
する歌声広場の開催

48,000 1

NPO法人
さいたまスポーツクラブ

親子ふれあい・サッカークリニック 区内の幼児を対象に、サッカーを通じたコミュニ
ケーションにより親子の絆を深めること

大宮アルディージャ専任のプロコーチ指導による
サッカークリニックの開催

99,000 3

みぬマルシェ（地産地消市）
実行委員会

みぬマルシェ（地産地消市）

見沼区産の野菜等の直売を行うことにより、区
民が地元の生産者とふれあい、地産地消を促
進し、地域の魅力を発信して見沼区産の野菜等
のブランド化を図ることに資する

事業目的に賛同した地元生産者が出店し、区民
には区報への掲載や自治会の回覧やポスター掲
示の協力と実行委員によるチラシポスティング等
で告知して、毎月月末水曜日に開催する地産地
消市

45,000 2

ＮＰＯ法人　みぬまで暮らす会 実践！ 介護予防プログラム

①体力の低下や記憶力・持続力が弱くなってき
た高齢者を元気にする。②在宅生活で孤独感
や不安を抱いている高齢者に地域でのつながり
を実感してもらう。③元気になることで社会参加
を促す。

区民で健康に不安をもっている方を対象に、介護
予防の講習と体操教室の参加することでご近所
同士意識することができ、介護予防体操を継続
するキッカケを提供できる

96,000 1

ＮＰＯ法人　健康増進推進会議
「元気生活のための体力テスト」
に基づく改善運動教室の開催

当会では区民の誰もが楽しみながら気軽に参
加できる簡単・手軽な体力テストを実施し、改善
運動を紹介する事で区民への健康増進への関
心を高めてまいりましたが、本年度は改善運動
に基づいた運動教室を開催し、運動で身体を動
かす事の気持ちよさや楽しさを実感していただく
ことで、運動習慣を促します。また教室参加者同
士の交流を深め、共感と向上心を分かち合う繋
がりを築いていきたいと思います。

区民ならびに区内で行ってきた体力テスト参加者
を対象に自立生活支援のための運動教室を10回
開催いたします

73,000 1

すまいるカフェ 介護予防講座とレクリェーション
見沼区民や地域の人々のコミュニケーションの
環境を企画し住み慣れた場所で生きがいのある
生活を支援する

・介護予防講座（認知症、介護保険について）
見沼区区民に認知症について正しい知識を持
ち、認知症予防や、認知症の人や家族をサポー
トする
外部から講師を招き質問等を受け問題解決へ導
く。年4回14時～16時
・レクリェーション（映画鑑賞2回・ハーバリューム
作り2回）
趣味や芸術を通して地域の人々の交流の場所を
提供し、お互いが関心を持ち、助け合いことがで
き、元気な街づくりを支援する。
年4回外部から指導者を招く

49,000 1

H２８

H２９

H３０
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市民活動ネットワーク事業補助金交付一覧

年度 団体名 事業名 事業の目的 事業概要 交付申請額 通算回数

みぬマルシェ（地産地消市）
実行委員会

みぬマルシェ（地産地消市）

見沼区産の野菜や果物、花卉などの直売を行う
ことにより、区民が地元生産者とのふれあい、地
産地消を促進し、地域の魅力を発信するととも
に、見沼区の良さを食の面でも認識を高め、さら
には見沼区産の野菜のブランド化を図ることに
資する。

事業目的に賛同いただいた地元生産者が新鮮で
安全安心な野菜等を廉価で提供・出店し、区民に
は区報への掲載や自治会の協力によるチラシ回
覧やポスター掲示で告知し、毎月1回、月末水曜
の11時から13時に開催する地産地消市。

40,000 3

NPO法人健康増進推進会議 脳活健康教室の開催

毎日を健康的に過ごすためには身体と同じよう
に脳にも運動とリラクゼーションが必要です。世
代を超えて楽しめる脳活教室を開催し紹介する
ことで、生活に脳活習慣を取り入れることを促し
ます。また参加者同士の交流を深めつながりを
築くことで、世代を跨いだコミュニティの輪を広げ
ていきたいと考えています。

区民を対象に脳活健康教室として精油を使ったア
ロマペンダントの作成教室を1回、また折り紙教室
を4回開催いたしました。

100,000 1

るぴなす文庫
「るぴなす文庫のイベントを楽しも
う！」の開催

・見沼区の地域に住む人たちと絵本や児童書を
通して交流ができるように、楽しいイベントを行
う。
・人と人、人と本、世代をつなぐ交流、地域の人
との交流を目指す。

・見沼区の子育てをする人々を中心に、世代を超
えて、交流できるイベントを実施する。
〈内容詳細〉
・絵本の魅力を語ってくれる講師による講演会を
企画、その後、交流会
・絵本プラス音楽、手遊び、工作などで交流する。

50,000 1

R2 るぴなす文庫
「るぴなす文庫のイベントを楽しも
う！」の開催

見沼区の地域の人々が、絵本や児童書を通して
交流すること。人と本、人と人、世代を越えてつ
ながる交流、地域の人々との交流を目指す。

見沼区の地域の人々が絵本や児童書を通して交
流できるイベントを年に４回実施する。
〈内容詳細〉
①「読書会・読書感想文の書き方」の会
②「絵本・お話し・お楽しみ会」
③「るぴなす文庫のクリスマス会・お楽しみ会」
④「紙芝居・音楽会を楽しもう！」

48,000 2

R3 るぴなす文庫
「るぴなす文庫で絵本と紙芝居の
世界を楽しもう！」の開催

見沼区の地域の人々が、絵本や紙芝居を通して
交流すること。人と本、人と人、世代を越えてつ
ながる交流、地域の人々との交流を目指す。

見沼区の地域の人々が絵本や紙芝居を通して交
流できるイベントを年に４回実施する。
〈内容詳細〉
①「みんな　あつまれ！夏休みのイベント」
②「みんな　あつまれ！英語と日本語のお話し
会」
③「たのしい　クリスマス会」
④「紙芝居・音楽会(パンフルート・オカリナ・歌)を
楽しもう！」

32,000 3

R4
アトリエ・アルテコンテ

アトリエ・アルテコンテのイベントを
通じて、芸術を身近に感じよう。

芸術を身近に感じ楽しむことは健康な文化的生
活を営む上で大変重要と考えます。そのため参
加者同士がこの事業による交流を通じて自由な
発想を持ち、生活を創り出す意識を持てるように
することを目的とする。

見沼区民を対象にアートワークショップと音楽会
を開催する。
【内容詳細】
①デザイナーを招いて「デザインのお話」を聞く。
「色と形のアートワークショップ」参加者と制作を楽
しむ。
➁造形作家を招いて「ふしぎの造形アートワーク
ショップ」参加者と制作を楽しむ。出来た作品のお
話を聞く。
➂「スコットランドの風・バグパイプがやって来
る！」スコットランドの伝統楽器バグパイプの音色
を楽しもう。日本のバグパイプ演奏の第一人者を
招いての演奏会。伝統楽器バグパイプのお話も。

115,000 1

R1
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（２）事業 PR 
様々な広報媒体で団体情報の PR を行っています。 
 
①区役所多目的室前の PR コーナー 
 団体ごとに、チラシの配架・掲示スペースを設けています。ご自由にご使用ください。 
 
②見沼区市民活動ネットワーク PR 動画の放映 

 区役所多目的室前の PR コーナーとコミュニティ課前にてポータブル DVD プレーヤーを 

使い、市民活動ネットワーク登録団体紹介動画を放映。 

 
 
 
 
 
 
 
 
③見沼区市民活動ネットワーク広報紙「つながる」 
毎年度３月発行。区内自治会での回覧・公共施設で配布。 

 
④見沼区市民活動ネットワークのホームページでのＰＲ 
 さいたま市ホームページ内の見沼区市民活動ネットワークのページに、団体紹介を 
掲載しています。 

 記載情報などに変更があれば、登録事項変更届出書をご提出ください。 
様式は以下のページからダウンロードできます。 
 
さいたま市ホームページ内「見沼区市民活動ネットワーク」様式集 
URL：https://www.city.saitama.jp/minuma/001/002/008/p074099.html 
（お手持ちのスマートフォンやタブレットから右記ＱＲコードを読み取り、 
ダウンロードできます。） 
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⑤見沼区公式 Twitter 
見沼区役所公式 Twitter で、団体紹介や事業のお知らせを投稿します。 
掲載希望のある団体は、別添の Twitter 掲載依頼票をご記入の上、掲載希望日５日前 
までにご提出ください。様式は前述の「見沼区市民活動ネットワーク」様式集のページ 
からダウンロードできます。 

 
～Twitter について～ 
・本文は 140 文字以内です。 
 140 文字を超える場合は、2 つに分けてツイートする 
こともできます。 

・写真は 4 枚まで掲載可能です。 
・イベントのチラシなどを載せることもできます。 
・ホームページ等へのリンクを掲載できます。 
・ハッシュタグ“#”を付けると、共通の話題を発信し 
ている方と繋がりやすくなります。（例：#あじさい） 
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見沼区市民活動ネットワーク Twitter 掲載依頼票 
 

団 体 名：                            

担当者名：          連 絡 先：              

内容 

団体紹介    ・    事業のお知らせ 

             （事業名           ） 

※事業のお知らせの場合は事業名もご記入ください。 

掲載希望日 年    月    日 

本文 

（1 ツイートに

つき、140 文

字までとなりま

す。 

半角文字・改行

は 0.5 文字換算

となります。） 

 

添付画像 

（最大 4 枚） 

有  （   枚）  ・    無 

※有の場合は画像データをコミュニティ課までお持ちいただくか、

メールで送付ください。 

※チラシのデータでも可とします。 

リンク先 URL  

１．この用紙を、メール・FAX・郵送又は直接コミュニティ課までご提出ください。 

２．コミュニティ課でツイートを作成後、掲載内容を確認していただくため、掲載内容確認

票を送付します。 

３．掲載内容確認票が届きましたら、内容をご確認いただき、修正がなければ同意欄にチェ

ックを入れ、コミュニティ課までご返送ください。 

 

 見沼区コミュニティ課 企画係            

（TEL）０４８－６８１－６０２０            

（FAX）０４８－６８１－６１６１           

              （E-mail）minumaku-community@city.saitama.lg.jp 
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見沼区市民活動ネットワーク Twitter 掲載依頼票 
 

団 体 名：   □□□の会               

担当者名：  ○○    連 絡 先： △△△-△△△△-△△△△   

内容 

団体紹介    ・    事業のお知らせ 

             （事業名  ◇◇講座    ） 

※事業のお知らせの場合は事業名もご記入ください。 

掲載希望日 令和５年 ９月 １日 

本文 

（1 ツイートに

つき、140 文

字までとなりま

す。 

半角文字・改行

は 0.5 文字換算

となります。） 

□□□の会からのお知らせです！ 

9 月 15 日(金)に見沼区役所 1 階多目的室で◇◇講座を開催しま

す。どなたでも参加可能ですので、◇◇に興味のある方はぜひご応

募ください！詳しくはチラシまたはホームページをご覧ください。 

添付画像 

（最大 4 枚） 

有  （ ２ 枚）  ・    無 

※有の場合は画像データをコミュニティ課までお持ちいただくか、

メールで送付ください。 

※チラシのデータでも可とします。 

リンク先 URL https: //www. … 

１．この用紙を、メール・FAX・郵送又は直接コミュニティ課までご提出ください。 

２．コミュニティ課でツイートを作成後、掲載内容を確認していただくため、掲載内容確認

票を送付します。 

３．掲載内容確認票が届きましたら、内容をご確認いただき、修正がなければ同意欄にチェ

ックを入れ、コミュニティ課までご返送ください。 

 

 見沼区コミュニティ課 企画係            

（TEL）０４８－６８１－６０２０            

（FAX）０４８－６８１－６１６１           

（E-mail）minumaku-community@city.saitama.lg.jp 

記入例 
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