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対象●市内在住で、65歳以上の方(抽選)
申込み●区高齢介護課又は区内地域包括支援センターで配布している申込書に必要事項を
　　　　記入し、郵送(期間内に必着)、電子申請又は直接、区高齢介護課へ　
　　　　※申込書は区ホームページからダウンロードできます。
問合せ●区高齢介護課　Ｔ681･6068 Ｆ681･6160

ますます元気教室

産業廃棄物処理施設設置に係る事業計画書等を縦覧します

第24回見沼区ふれあいフェア 協賛団体募集

ますます元気になるヒントが見つかる、全6回の健康づくり教室です。転倒予防に効果的な
「いきいき百歳体操」を体験し、認知症予防･食生活･口

こうくう

腔ケアについて学びます。

｢さいたま市産業廃棄物処理施設の設置等の手続に関する条例｣に基づき、事業者から提
 出された事業計画書等を縦覧します。

11月14日㈯に開催する「見沼区ふれあいフェア」へ協賛していただける団体を募集
します。

縦覧期間●7月1日㈬～31日㈮
縦覧場所●産業廃棄物指導課、見沼区役所情報公開コーナー、七里公民館、七里図書館
　　　　　※市ホームページでも確認できます。
事業者●㈱サカイパンダロジ　Ｔ681･7011 Ｆ685･8000
施設設置場所●大字蓮沼字北海道1495-1 外5筆
※縦覧期間中に関係地域内(設置場所から200m以内)にお住まいの方を対象とした説
　明会を行います。詳しくは、事業者へお問合せください。
また、上記の事業計画書等に対し、関係地域内にお住まいの方は、生活環境保全上の見
地から意見書を提出できます。
提出方法●所定の意見書様式に必要事項を記入のうえ、8月14日(金)(消印有効)までに、郵送、FAX、
　　　　　メール又は直接、提出先へ。意見書様式は、縦覧場所のほか市ホームページから入手できます。
問合せ･提出先●産業廃棄物指導課　〒330-9588 浦和区常盤6-4-4
　　　　　　　 Ｔ829･1608 Ｆ829･1933
　　　　　　　 Ｅsangyo-haikibutsu-shido@city.saitama.lg.jp

協賛内容●特別協賛 １口 100,000円(募集数：2)
　　　　　一般協賛 １口 10,000円から(募集数：制限なし)
協賛特典●ステージバックパネルへの団体名等の掲示(特別協賛の団体限定)
　　　　　チラシへの団体名、広告掲載(自治会回覧ほか、作成予定数：5,600部)
　　　　　ポスターへの団体名等の掲載(自治会掲示板ほか、予定作成数：850部)
　　　　　見沼区ふれあいフェアへのブース出店(協賛金３万円以上の団体限定) ほか
申込み●7月31日㈮(必着)までに、申込書に必要事項を記入し、郵送、FAX、Eメール
　　　　又は直接、区コミュニティ課へ。申込書は市ホームページからダウンロード
　　　　できます。
問合せ●区コミュニティ課(見沼区ふれあいフェア実行委員会事務局)
　　　　〒337-8586 堀崎町12-36　Ｔ 681･6020　Ｆ 681･6161
　　　　Ｅminumaku-community@city.saitama.lg.jp

会場 開催日（全6回） 時間 定員 申込期間

 蓮沼小学校  9/1～10/13の毎週火曜日
 (9/22を除く)

  9:30～11:30 20人
 7/7㈫～8/4㈫

 春野小学校  9/2～10/14の毎週水曜日
 (9/23を除く)  7/8㈬～8/5㈬

 東大宮コミュニティセンター  9/9～10/21の毎週水曜日
 (9/23を除く)  14:00～16:00

18人  7/15㈬～8/12㈬

 諏訪の苑  9/10～10/15の毎週木曜日
20人

 7/16㈭～8/13㈭
 大谷中学校  9/24～10/29の毎週木曜日   9:30～11:30  7/30㈭～8/27㈭

▲詳細はこちら

詳細はこちら▶

▲ダウンロードはこちら
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●熱中症にお気をつけください
　暑さが日に日に厳しくなり、夏本番を迎えようとしています。皆さん、いかがお
過ごしでしょうか。
　この時期は、気温や湿度の上昇により、熱中症のリスクが高まります。熱中症は
屋外だけでなく室内でも起こることがあります。こまめな水分補給や適切な冷房の
使用など、日頃の心がけが健康を守ります。特に高齢の方や小さなお子さんがいる
ご家庭では、周囲の方からの声かけや見守りも大切です。
　また、体調に不安を感じたときは無理をせず、早めに休み、
周囲に相談してください。
　市では、冷房設備を有する一部の公共施設を、一時休息所と
して開放していますので、外出の際には、ぜひご活用ください。
　暑さに気をつけながら、体調を第一に、どうぞ元気に夏を
お過ごしください。 見沼区長 川田 公昭

備蓄
消費
補充

普段食べている食材を多めに買い置きする。

買い置きしたものを、普段の食事で食べる。

消費した分を買い足して補充する。

ローリングストック(回転備蓄)を活用しましょう

介護者サロン

　ローリングストックとは、日常の食品を少し多めに買い、古いものから順に食べて
その分だけ買い足すことで、鮮度を保ちながら、常に一定量の食品を備蓄しておく方
法のことです。食べながら備えるため、賞味期限のチェックにもなり、期限が短い食
品も非常食として役立てることができます。
　在宅避難に備えて、缶詰やレトルト食品のほか、麺類や菓子類、びん詰加工食品な
どを、最低3日分、できれば1週間分備蓄しておきましょう。栄養補助食品や調味料な
どもあると便利です。
　ぜひ、ローリングストックを日常生活に取り入れてみましょう！

介護をしていた方、している方などを対象と
した交流・情報交換・学習の場です。日々の
介護を1人で乗りきるのは大変なものです。
少しだけ気分転換しに参加してみませんか。

問合せ●区総務課　Ｔ681･6013 Ｆ681･6160

申込み●事前に、電話で、各地域包括支援センターへ
問合せ●【南部包括】敬寿園 Ｔ681･5151
　　　　【西部包括】大和田 Ｔ685･8791
　　　　【東部包括】敬寿園七里ホーム Ｔ681･6614
所管●区高齢介護課　Ｔ681・6068 Ｆ681・6160

日時●7月15日㈬
　　　9時～12時(受付は11時30分まで)
会場●①見沼区役所 2階 大会議室
　　　②北区役所　 2階 くらし応援室(相談室)
対象･定員●市内在住の方、各会場10人(先着順)
申込み●当日、直接、会場へ
問合せ●(公社)埼玉県宅地建物取引業協会 大宮支部
　　　　Ｔ643･5051 Ｆ641･8784
所管●市民生活安全課
　　　Ｔ829･1214 Ｆ829･1969

開催日 時間 名称 会場 申込先

7/15㈬ 13:30～15:00 かたらいの場 ケアサポートサロン
みぬま 南部包括

7/21㈫ 10:00～11:00 介護者のつどい 大砂土東公民館 西部包括
8/1㈯ 13:30～15:00 ななさとサロン 敬寿園七里ホーム 東部包括

問合せ●RB大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル　Ｔ0570・003839（土・日・月曜日、祝・休日を除く 10時～18時）Ｆ621・3055

RB大宮アルディージャからのお知らせ

不動産無料相談会
宅地宅建取引士による、不動産取引や宅地建物
取引などに関する相談会を行います。

▲(市HP)声かけあって
　防ごう！熱中症

▲堀崎町自治会環境部の皆さんと区役所前
　花壇の植栽を行いました（区長前列右から
　3番目）

　日頃より、RB大宮アルディージャへの多大なるご支援とご声援を賜り、心より感謝申し上げます。
4月より代表取締役社長兼CEOに就任いたしました、マーク・オーブリーと申します。この役職に
就くことを大変光栄に思うとともに、クラブに築かれた強固な基盤をさらに発展させていくことを
約束します。私たちはさいたま市、そして大宮の地域を代表することに誇りを感じながら、ピッチ
内外のあらゆる活動で地域の役に立つことを追求し、ファン・サポーター、パートナー、そして地
域の皆さまと共に前進し続けてまいります。
　8月はいよいよJ2リーグとWEリーグが開幕します。開幕戦では、スタジアムで皆さまとお会い
できることを心待ちにしています。ファン・サポーターの皆さまはクラブの中心であり、皆さまの
情熱とエナジーは私たちの成功に欠かすことができません。今シーズンもぜひ私たちと共に歩んで
ください。共に、大宮に誇りと感動の瞬間を届けましょう。
　変わらぬご支援とご声援に、改めて感謝申し上げます。
代表取締役 社長兼CEO マーク・オーブリー
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