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大和田小学校が指定緊急避難場所・指定避難所となりました

見沼区避難所運営訓練の参加者を募集します

東武健康ハイキング ハンギングバスケット講習会

 6月1日に大和田小学校（見沼区大和田町1-2000）を、「地震」
「洪水」「崖崩れ」時の指定緊急避難場所と、指定避難所に指定
しました。最寄りの指定緊急避難場所・指定避難所を確認し、
 災害の種類に応じて避難する場所や経路を、あらかじめ家族
 で決めておきましょう。

問合せ●防災課　Ｔ829･1127 Ｆ829･1978

大規模な災害の発生に備えて、区内小・中学校などの指定避難所で避難所運営訓練を実施します。避難所運営の基本的理解を
図るため、準備・開設・運営の流れの確認などを行います。一部避難所では、どなたでも訓練に参加できます（事前申込制）。
この機会に「防災」について考えてみませんか？

日時●6月27日㈯又は7月4日㈯ 9時～12時　会場●区内各小・中学校、県立高校
※申込可能な避難所、訓練日時は会場によって異なります。
対象●区内在住・在勤・在学の方
申込み●6月19日㈮までに、市ホームページから詳細を確認の上、申込み
※インターネットを利用できない方は区総務課までご連絡ください。
問合せ●区総務課　Ｔ681･6013 Ｆ681･6160

初夏の花しょうぶと歴史･自然を満喫するハイキ
ングを開催します｡
開催日●6月18日㈭～21日㈰
受付時間●各日9時～11時（随時）
申込み●当日、直接、東武アーバンパークライン
　　　　七里駅南北自由通路内の受付へ
※詳しくは、東武鉄道各駅(一部の駅除く)で配布
しているパンフレット又は市ホームページをご確
認ください。
問合せ●区コミュニティ課
　　　　Ｔ681･6020 Ｆ681･6161
※当日の問合せはさいたまコールセンター(048-
835-3156)へ

日時●6月23日㈫ 14時～16時
会場●見沼区役所 1階 多目的室
内容●ハンギングバスケットの作り方
対象●区内在住で、将来的に見沼区オープンガーデンで
　　　自宅などの庭や花壇を公開することに興味のある方
定員●10人(抽選)
　　　※応募多数の場合、過去に受講歴のない方を優先します
申込み●6月3日㈬～12日㈮に①行事名、②郵便
　　　　番号･住所、③氏名（ふりがな）、④電話
　　　　番号を、電話、FAX、メール、電子申請
　　　　又は直接、区コミュニティ課へ
問合せ●区コミュニティ課
　　　　Ｔ681･6020 Ｆ681･6161
　　　　Ｅminumaku-community@
　　　　　city.saitama.lg.jp

日時●6月28日㈰ 8時30分～17時15分
場所●10区役所(支所・市民の窓口を除く)
問合せ●さいたまコールセンター　Ｔ835・3156 Ｆ827・8656

区役所の休日窓口をご利用ください
住民異動・戸籍・国民健康保険・国民年金等の届出や、
各種証明書の交付、市税の納付、原動機付自転車等
の登録・廃車等、一部の業務を取り扱います。

▲HP
▲電子申請での
申込みはこちら

▲HP

自宅などの庭や花壇を公開する見沼区
オープンガーデンへ参加することに興
味のある方に向けた講習会を行います。

指定緊急避難場所 指定避難所

切迫した災害（地震・洪水・崖崩れ）
の危機から逃れ、身の安全を確保

する場所
災害時に避難生活を送る場所
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こんにちは区長 です

見沼区長 川田 公昭
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介護者サロン
介護をしていた方、している方などを
対象とした交流･情報交換･学習の場です。

申込み●事前に、電話で、各地域包括支援センターへ
問合せ●【西部包括】大和田 Ｔ685･8791
　　　　【南部包括】敬寿園 Ｔ681･5151
　　　　【北部包括】さいたまやすらぎの里 Ｔ680･3289
　　　　【東部包括】敬寿園七里ホーム Ｔ681･6614
所管●区高齢介護課　Ｔ681・6068 Ｆ681・6160

開催日 時間 名称 会場 申込先
6/16㈫ 10:00～11:00 介護者のつどい 大砂土東公民館 西部包括
6/17㈬ 13:30～15:00 かたらいの場 ケアサポートサロンみぬま 南部包括
7/3㈮ 10:00～11:30 やすらぎサロン 春岡公民館 北部包括
7/4㈯ 14:00～15:30 ななさとサロン 敬寿園七里ホーム 東部包括

開催日 会場 時間
6/10㈬ 青葉南公園

14:00～
15:006/19㈮ 東大宮中央公園

6/24㈬ 観音寺下公園

すこやか運動教室
無理なく楽しくストレッチ
や筋力トレーニングを行う、
おおむね65歳以上の方を対
象とした運動教室です。

問合せ●区高齢介護課
　　　　Ｔ681･6068 Ｆ681･6160

※申込不要｡ 当日､ 直接､ 会場へ（雨天中止)

◀見沼区ガイドブックは
HPからもご覧いただけます

▲見沼区オープンガーデンにて
芝浦工業大学の学生さんと（区長前列右から2番目）

▲総務省HP
▲広報紙つながる ▲団体紹介

▲技適マーク

大宮体育館 大宮体育館 Ｔ 685･2121  Ｆ 688･1179

事業名 曜日・時間 内容 対象・申込みなど

フィットネス教室
火曜日 13:00～14:00 ZUMBA 16歳以上の方25人（先着順）

開催当日までに、大宮体育館ホームページ内、教室予約ページにて申込み
費用：850円水曜日 19:30～20:30 FIGHT DO®

（ファイドウ）

　総務省では、6月1日から10日までを
「電波利用環境保護周知啓発強化期間」
として、電波を正しく利用するための
周知・啓発活動及び不法無線局の取締
りを強化します。
　無線機器を使用の際は「技適マーク」
の確認を！電波のルールはみんなで守
りましょう。

問合せ●関東総合通信局 
　　　　不法無線局による混信・妨害
　　　　Ｔ03・6238・1939
　　　　テレビ・ラジオの受信障害   
　　　　Ｔ03・6238・1945

そのワイヤレス機器、
電波トラブル起こしてるかも!?

見沼区では、区のより良いまちづくりのために様々な
分野で活躍している団体を、「見沼区市民活動ネット
ワーク」として登録・支援しています。この見沼区市民
活動ネットワークに登録している団体の活動内容等を
紹介します。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問合せ●区コミュニティ課　Ｔ681・6020 Ｆ681・6161

見沼区市民活動ネットワーク
登録団体を紹介します！

●見沼区ガイドブック「知って！MINUMA」
　梅雨入りの季節を迎えましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
早いもので今年も半年を迎えようとしています。
　さて、見沼区では、区の魅力を広く発信するため、区内の見どころ
などをまとめた見沼区ガイドブック「知って！MINUMA」を作成
しました。見沼区の美しい風景や魅力的なイベントのほか、親子で楽
しめるスポット、農情報（直売所・マルシェ）、スイーツなどを紹介
しており、見沼区の魅力を凝縮した一冊となっています。区役所のほ
か区内の支所・公民館・図書館・コミュニティセンターでは、ダイジェ
スト版を配布しています。この機会に、身近な見沼区の魅力を改めて
感じていただければ幸いです。
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