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対象●市内在住で、65歳以上の方(抽選)
申込み●申込期間までに、区高齢介護課・開催先の公民館又は地域
　　　　包括支援センターで配布している申込書に必要事項を記入
　　　　し、郵送(期間内に必着)又は直接、区高齢介護課へ
問合せ●区高齢介護課　Ｔ681･6068 Ｆ681･6160

ますます元気教室

ふらば～るバレー大会YouTubeにて公開中！
令和7年度見沼区防災講演会
～普段も災害時も役立つ防災術･防災食～

変形(おにぎり型)のボールを使用した
バレーボールです。覚えやすいルールで、
気軽に楽しめるスポーツです。

ますます元気になるヒントが見つかる、全6回の教室で
す。転倒予防に効果的な『いきいき百歳体操』を体験し、
認知症予防･食生活･口

こうくう

腔ケアについて学びます。

2月28日㈯に「令和7年度見沼区防災講演会」を開催しま
した。株式会社オフィスRM代表取締役 今泉マユ子氏
に ｢食｣ を中心に、日頃からできる備えや簡単にできる
調理法について講演していただきました。当日の様子
を市ホームページ及びYouTubeで公開しています。日
常生活から無理をしない「防災」を実践してみませんか。

問合せ●区総務課　Ｔ681･6013 Ｆ681･6160

日時●5月23日㈯ 9時～16時30分(受付8時50分)
会場●大宮体育館
対象・定員●市内在住･在勤･在学で、中学生以上の
　　　　　  5～9人のチーム24組(先着順)
費用●1人300円(保険料など)
申込み・問合せ●
5月8日㈮までに、メールで、 ①大会名②チーム名③チー
ム責任者④責任者の住所と電話番号⑤参加者全員の氏名
(ふりがな)･年齢･性別･ふらば～るバレー競技歴を記載し、
市スポーツ推進委員連絡協議会見沼区支部（西

に し

部
べ

）へ。
Ｔ090･3218･4177 Ｅminuma.sport.leaders@gmail.com
所管●スポーツ振興課　Ｔ829･1058 Ｆ829･1996

問合せ●区コミュニティ課　Ｔ681･6020 Ｆ681･6161

開催日 時間 会場 申込期限 定員
6/5～7/10の
毎週金曜日

9:30～
11:30 春おか広場 5/8㈮まで 25人

6/8～7/13の
毎週月曜日 13:30～

15:30

ラヴィーレ
大宮 5/11㈪まで 15人

6/10～7/15の
毎週水曜日 春岡公民館 5/13㈬まで

20人
6/18～7/23の
毎週木曜日

9:30～
11:30 七里公民館 5/21㈭まで

HP▲

見沼区ガイドブックを作成しました
　見沼区民の皆さんはもちろん、区外の方々にも、見沼区のことをもっと知っていただくため、
見沼区の見どころなどをまとめた、 見沼区ガイドブックの令和8年度版を作成しました。
　区内公共施設で配布しているほか、市ホームページでご覧いただけます。
　今年度は市報さいたま見沼区版の表紙でも、ガイドブック掲載写真を順次ご紹介
していきます。ぜひご覧ください！

令和8年度 見沼区のまちづくりを策定しました
　区のまちづくりは、「区の将来像」の実現に向けて、今年度に実施する区及び局の主な取組に
ついて、4つのまちづくりのポイントごとにまとめたものです。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。(「令和8年度見沼区のまちづくり」は4月30日
公開予定)また、5月中に、区情報公開コーナー、区内支所・公民館でリーフレットも配布します。

問合せ●区総務課　Ｔ681・6013 Ｆ681・6160

●4つのまちづくりのポイント
ー区の将来像ーー区の将来像ー 『見沼の自然との共生 ー私たちが まもり育てる 見沼の文化ー』

見沼の自然を生かし、身近に感じられるまち

動きやすく、生活しやすいまち

ー令和8年度見沼区まちづくり推進事業予算ー　2億1,501万5千円

人にやさしく、ふれあいのあるまち

地域ぐるみで進める安全・安心なまち
見沼区花と緑のまちづくり推進事業

身近な生活環境を維持するための経費のほか各種イベントなどの経費を計上しています。なかでも、道路の緊急修繕の
割合が多く、総事業費のうちの7割以上を占めています。

土木緊急修繕等事業

見沼区オープンガーデン事業、見沼区ふれあいフェアなど

防犯啓発活動事業、防災啓発活動事業、見沼区防犯啓発セミナー

▲HP

▲HP

▲HP
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こんにちは区長 です

　新緑がきらきらと気持ちよく、外を歩くのが楽しい季節になりました。区民の皆さん、
いかがお過ごしでしょうか。
　このたび、4月1日付で見沼区長に就任しました、川

かわ
田
た
 公
まさ
昭
あき
です。どうぞよろしくお願いいた

します。見沼区は、見沼代用水や綾瀬川、芝川などの水辺があり、南には広い見沼田んぼ、北に
は計画的に整った市街地が広がるなど、自然と街がほどよく調和した、大変魅力的な地域です。
このような素晴らしい地域で区長を務めさせていただけることを、大変光栄に感じております。
　区内では、これからも安心して暮らせるまちづくりをはじめ、さまざまな事業を進めてまいり
ます。皆さんの日々の暮らしが、少しでもより良いものとなるよう、一つひとつ丁寧に取り組ん
でまいります。
　今後も、地域で活動されている団体の方々や関係機関、そして区民の皆さんと力を合わせなが
ら、「住みやすい」「住み続けたい」と思える見沼区を目指して、着実に歩みを進めてまいります。
　どうぞ温かい目で見守っていただければ幸いです。今後ともよろしくお願いいたします。

見沼区長 川田 公昭
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介護者サロン
介護をしていた方、している方などを
対象とした交流･情報交換･学習の場です。

申込み●事前に、電話で、各地域包括支援センターへ
問合せ●【西部包括】大和田 Ｔ685･8791
　　　　【南部包括】敬寿園 Ｔ681･5151
　　　　【北部包括】さいたまやすらぎの里 Ｔ680･3289
　　　　【東部包括】敬寿園七里ホーム Ｔ681･6614
所管●区高齢介護課　Ｔ681・6068 Ｆ681・6160

開催日 時間 名称 会場 申込先
5/19㈫ 10:00～11:00 介護者のつどい 大砂土東公民館 西部包括
5/20㈬ 13:30～15:00 かたらいの場 ケアサポートサロンみぬま 南部包括
6/3㈬ 10:00～11:30 やすらぎサロン 春岡公民館 北部包括
6/6㈯ 14:00～15:30 ななさとサロン 敬寿園七里ホーム 東部包括

問合せ●RB大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル
　　　　Ｔ0570・003839（土・日・月曜日、祝・休日を除く 10時～18時）Ｆ621・3055

RB大宮アルディージャからのお知らせ

▲消防団員
  募集中！

RB大宮アルディージャ RB大宮アルディージャWOMEN

※会場はNACK5スタジアム大宮 ※会場はNACK5スタジアム大宮

節 キックオフ日時 対戦相手
第15節  5/6㉁  14:00 いわきFC
第17節 5/17㈰  14:00 AC長野パルセイロ 

節 キックオフ日時 対戦相手
第21節 5/10㈰  13:00 ジェフユナイテッド市原･千葉レディース
第22節 5/16㈯  13:00 ノジマステラ神奈川相模原

明治安田J2･J3百年構想リーグ
地域リーグラウンド EAST-Bグループ試合日程

SOMPO WEリーグ 試合日程

開催日 会場 時間
5/13㈬ 青葉南公園

14:00～
15:005/15㈮ 東大宮中央公園

5/27㈬ 観音寺下公園

すこやか運動教室

消防団員を募集して
います！

5月12日～18日は「民生委員･
児童委員活動強化週間」です

無理なく楽しくストレッチ
や筋力トレーニングを行う、
おおむね65歳以上の方を対
象とした運動教室です。

消防団員は、自分の仕事等を持
ちながら地域の安全と安心を守
るため、消火活動や火災予防の
呼びかけ等、大切な街を守る活
動をしています。

　見沼区では、171名の民生委員・児童委員及び
主任児童委員が、地域の方々の様々な相談に応
じ、必要な支援が受けられるように、各関係機関
との橋渡し役や見守り役として活動しています。
　その活動内容を紹介するため、5月12日から1週間を活動
強化週間として、各地区（大砂土東地区、片柳地区、七里地
区、春岡地区）において啓発活動を行います。
　詳しくは、区福祉課までお問合せください。

問合せ●区高齢介護課
　　　　Ｔ681･6068 Ｆ681･6160

問合せ●区福祉課　Ｔ681･6053 Ｆ681･6162

入団資格●区内に在住･在勤･在学で、
　　　　　18歳以上の健康な方
問合せ●見沼消防署 管理指導課
　　　　Ｔ681･0121 Ｆ681･0120

※申込不要｡ 当日､ 直接､ 会場へ（雨天中止)
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