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実施日 時間 会場 所在地

4/16㈭
13:00～13:30 七里総合公園 膝子3000

14:15～14:45 東大宮中央公園 東大宮5-42-1

4/18㈯
4/25㈯ 13:30～15:00 見沼区役所

駐車場 堀崎町12-36

所管●区コミュニティ課　Ｔ681・6020 Ｆ681・6161

さいたま市みどりの功労賞を
受賞しました

優良運転者表彰の申請を
受け付けます

見沼消防署オープンDay
を開催します！

　この賞は、みどりの保全や緑化の推進に顕著な功績が
あった個人又は団体を表彰するものです。
　令和7年度は、見沼区から2団体が受賞しました。

東大宮駅西口駅前通りにある
花壇の植栽や水やりを長年に
わたり実施しています。

大宮東交通安全協会及び大宮東警察署では、優良運転
者表彰を行います。大宮東交通安全協会の会員の皆さ
んからの申請に基づいて審査し、受賞者を決定します。

　見沼消防署は今年で７周年を迎えるにあたり、「さい
たま市民の日」に合わせて、消防行政に親しんでいただ
くことを目的としたオープンDayを開催します！
　車両や資機材の展示、訓練見学をはじめ、様々なプ
レゼント（数に限りがございます）を用意し、皆さんに
楽しんでいただけるようなイベントを企画しています♪
皆さんのご参加をお待ちしています！

見沼区オープンガーデ
ンのお庭の花びらを使
い、花の短い生命に感
謝し、来年のさらなる
開花、発展及び子ども
たちの健康を願うイベ
ントを開催します。

対象者●無事故・無違反の会員の方
表彰区分●5・10・15・20・25・30・35・40年以上
申請期限●8月28日㈮まで
申請方法●
大宮東交通安全協会で配布している申請書に必要事
項を記入し、運転免許証、交通安全協会会員証及び
無事故・無違反証明書を添えて、直接、大宮東交通
安全協会へ
問合せ●大宮東交通安全協会
　　　　Ｔ687･4061 Ｆ687･4062

日時●5月1日㈮ 10時～15時
会場●見沼消防署 ※駐車場はありません
問合せ●見沼消防署 管理指導課
　　　　Ｔ681・0121 Ｆ681・0120

日時●4月19日㈰ 10時～12時
内容●花絵・花

はな
手
ちょ
水
うず
づくり、花吹雪、展示

会場●中山神社境内
問合せ●After bloom festival実行委員会
　　　　倉林　Ｔ090・2337・6547
所管●区コミュニティ課
　　　Ｔ681・6020 Ｆ681・6161

第5回 After bloom festival

狂犬病予防注射を実施します

●事故を防止するため、必ず犬をおさえられる方がお連れください。
●当日雨天の場合は、各会場開始１時間前に実施の有無を決定します
　ので、区くらし応援室へお問合せください（実施決定後でも中止す
　る場合があります）。
●期間中に受けられなかった場合は、6月までに最寄りの動物病院で
　受けてください。その際は、上記の料金と異なりますので、直接、動
　物病院へお問合せください。
問合せ●区くらし応援室　Ｔ681・6027  Ｆ681・6162

※片柳小学校、正法院は、今年度から廃止になりました。
※見沼区以外の会場でも接種は可能です。
　他区の会場については市ホームページをご確認く
　ださい。

注意事項

料金 新　規▶6,500円
登録済▶3,500円

✿新日本ビルサービス(株)

「春里特別緑地保全地区」に
 おいて、長年にわたり、下草
 刈り等維持保全を実施してい
 ます。

✿さいたま市みどり愛護会 
　春里支部

他区の会場は
こちら▶

▲HP

参加費
無料

ヌゥも遊びに来るよ♪
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介護者サロン
介護をしていた方、している方などを対象とした交流・情報交
換・学習の場です。日々の介護を１人で乗りきるのは大変なも
のです。少しだけ気分転換しに参加してみませんか。 　　　 ～地域の安全は地域でまもる～

　昨年12月7日に「令和7年度見沼区防犯講演
会」を開催しました。株式会社セブン-イレブン・
ジャパンには、コンビニの地域防犯の取組につ
いて、大宮東警察署には子どもたちの違法薬物、
インターネットなどのトラブルについて講演し
ていただきました。当日の様子を市ホームペー
ジ及びYouTubeで公開しています。
　この機会に、身の回りでできる防犯対策につ
いて考えてみませんか。

申込み●事前に、電話で、各地域包括支援センターへ
問合せ●【南部包括】 敬寿園 Ｔ681･5151
　　　　【西部包括】 大和田 Ｔ685･8791
　　　　【北部包括】 さいたまやすらぎの里 Ｔ680・3289
　　　　【東部包括】 敬寿園七里ホーム Ｔ681･6614
所管●区高齢介護課　Ｔ681・6068 Ｆ681・6160 問合せ●区総務課　Ｔ681・6013 Ｆ681・6160

申込み・問合せ●電話で、大宮体育館へ　Ｔ685・2121 Ｆ688・1179
所管●スポーツ振興課　Ｔ829･1729 Ｆ829･1996

対象●市内在住で、65歳以上の方(抽選)
申込み●区高齢介護課又は区内地域包括支援センター・公民館で配布している申込
　　　　書に必要事項を記入し、郵送(期間内に必着)又は直接、区高齢介護課へ
　　　　※申請書は区ホームページからダウンロードできます。
問合せ●区高齢介護課　Ｔ681･6068 Ｆ681･6160

大宮体育館かけっこ教室

ますます元気教室

YouTubeで公開中！
令和7年度見沼区防犯講演会

ますます元気になるヒントが見つかる、
全6回の健康づくり教室です。転倒予防
に効果的な「いきいき百歳体操」を体験
し、認知症予防・食生活・口

こう
腔
くう
ケアについ

て学びます。

開催日 時間 名称 会場 申込先

4/15㈬ 13:30～15:00 かたらいの場 ケアサポートサロン
みぬま 南部包括

4/21㈫ 10:00～11:00 介護者のつどい 大砂土東公民館 西部包括

5/1㈮ 10:00～11:30 やすらぎサロン 春岡公民館 北部包括

5/2㈯ 14:00～15:30 ななさとサロン 敬寿園七里ホーム 東部包括

問合せ●RB大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル
　　　　Ｔ0570・003839（土・日・月曜日、祝・休日を除く 10時～18時）Ｆ621・3055

RB大宮アルディージャからのお知らせ

会場 開催日（全6回） 時間 定員 申込期間
片柳公民館 5/29~7/3の毎週金曜日 14:00～16:00 20人 4/6㈪～4/30㈭
大砂土東公民館 6/2~7/7の毎週火曜日 13:30～15:30 15人 4/7㈫～4/28㈫
春おか広場 6/5~7/10の毎週金曜日   9:30～11:30 25人 4/10㈮～5/8㈮
SOMPOケア
ラヴィーレ大宮 6/8~7/13の毎週月曜日

13:30～15:30
15人 4/13㈪～5/11㈪

春岡公民館 6/10~7/15の毎週水曜日
20人

4/15㈬～5/13㈬
七里公民館 6/18~7/23の毎週木曜日   9:30～11:30 4/23㈭～5/21㈭

HP▶

▲HP

RB大宮アルディージャ RB大宮アルディージャWOMEN

※会場はNACK5スタジアム大宮

※会場はNACK5スタジアム大宮

節 キックオフ日時 対戦相手
第9節  4/4㈯ 14:00 FC岐阜
第11節 4/18㈯ 14:00 ジュビロ磐田
第13節 4/29㈷ 14:00 ヴァンフォーレ甲府

節 キックオフ日時 対戦相手
第19節 4/26㈰ 13:00 三菱重工浦和レッズレディース

明治安田J2･J3百年構想リーグ
地域リーグラウンド EAST-Bグループ試合日程

SOMPO WEリーグ 試合日程

【さいたまダービー！市民500組1,000名を無料でご招待！】

開催日 コース 参加費 対象・定員

毎週日曜日
通年（月謝制）

かけっこ教室①  　9:30～10:20  かけっこ教室①小学1～3年生
 かけっこ教室②小学4～6年生
 陸上部コース小学1～6年生
 各コース定員20名（先着順）

かけっこ教室②　10:30～11:20

陸上部コース　  11:30～12:45 1,750円×月開催数
※体験は1回1,850円

1,400円×月開催数
※体験は1回1,500円

申込みはこちら▶
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