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SNSで見沼区の情報を
発信しています！

見沼少年消防団員を
募集しています！！

地域包括支援センター
(シニアサポートセンター）
へご相談ください！

自治会広報紙展を開催します 自治会に加入しましょう

見沼区ではX(旧Twitter)及びInstagramを
用いて、イベントに関する情報や風景、伝
統、文化など区の魅力を発信しています。
フォローやいいねをぜひお願いします！

　見沼少年消防団では、毎月1回程度、はしご車の乗車体験、放水体験、
 AED取扱い訓練などを行っています。保護者の方も含め、普段経験す
ることのできない貴重な体験ができます。
　たくさんの入団をお待ちしています！

自治会の広報紙は、地域のイベントや出来事、自治会の活動を周知
するだけでなく、防災・防犯情報を共有する「地域の絆を深めるコミュ
ニケーションツール」です。自治会広報紙展では、各自治会の趣向を
凝らした広報紙を見ることができますので、ぜひお越しください。

　自治会は皆さんの地域を明るく住みよいまち
にするため、交通安全・防犯・防災活動や環境美
化活動、お祭りやレクリエーションといった親
睦行事など、様々な活動を行っています。
　自治会に加入して、ぜひ地域のイベントにご
参加ください。加入の取次ぎは、電子申請から
も受け付けています。

問合せ●区コミュニティ課
　　　　Ｔ681･6020 Ｆ681･6161

日時●3月19日㈭～4月3日㈮ ※閉庁日を除く
　　　8時30分～17時15分(最終日は15時まで)
会場●見沼区役所 1階 ロビー
主催●さいたま市見沼区自治会連合会
問合せ●区コミュニティ課　Ｔ681･6021 Ｆ681･6161

介護者サロン
介護をしていた方、している方などを対象と
した交流・情報交換・学習の場です。日々の介
護を１人で乗りきるのは大変なものです。少
しだけ気分転換しに参加してみませんか。

　地域包括支援センター(愛称:シニアサポートセンタ
ー)では、地域で暮らす高齢の皆さんの介護、福祉、医
療などに関する様々な相談を受け付けています。区
内に4か所ある各センターでは、専門知識を持ったス
タッフが、相談内容に応じて適切な機関と連携しなが
ら、問題解決のお手伝いをしています。相談は無料で、
電話も受け付けています。
　お気軽にご連絡ください。
※お住まいの地域によって、担当
　するセンターが異なります。

開催日 時間 名称 会場 申込先
3/11㈬ 13:30～15:00 ななさとサロン 敬寿園七里ホーム 東部包括

3/17㈫ 10:00～11:00 介護者のつどい 大砂土東公民館 西部包括

3/18㈬ 13:30～15:00 かたらいの場 ケアサポートサロン
みぬま 南部包括

4/3㈮ 10:00～11:30 やすらぎサロン さいたま
やすらぎの里 北部包括

申込み●事前に、電話で、各地域包括支援センターへ
問合せ●【東部包括】 敬寿園七里ホーム Ｔ681･6614　【西部包括】 大和田 Ｔ685･8791
　　　　【南部包括】 敬寿園 Ｔ681･5151　　　　　　【北部包括】 さいたまやすらぎの里 Ｔ680･3289
所管●区高齢介護課　Ｔ681・6068 Ｆ681・6160

会場●見沼消防署（研修内容により変更あり）
対象●区内在住、在学の小学4年生～高校生
申込み●見沼消防署窓口、電子申請
問合せ●見沼消防署 管理指導課
　　　　Ｔ048･681･0121 Ｆ048･681･0120

▲詳細はこちら

▲電子申請はこちら

▲電子申請はこちら

▲団員募集動画も
ご覧ください

◀X （旧Twitter） 

Instagram ▶
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こんにちは区長 です
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　桜の開花が待ち遠しい、春の気配が感じられる季節となりました。
●見沼区文化まつり・見沼区市民活動ネットワークまつり（in大宮武道館）
　毎年、区民の皆さんが中心となって運営されている「見沼区文化まつり」と
「見沼区市民活動ネットワークまつり」が、今年は大宮武道館で同時開催され
ます。今年も見応えのある催しとなりますので、ご来場をお待ちしています。
　この春に、進学や就職、引っ越しなどで新たな門出を迎えられる方も大勢いらっ
しゃることと思います。私事ですが、今月で役職を退くことになります。見沼区長
として１年でしたが、多くの方々とふれあうことができ、見沼区の区長で良かった
と心から思っています。地域の皆さんと共に、見沼区のまちづくりに携われたこと
は、私の経験において最も充実した、楽しい1年間でした。特に、自治会や地域
コミュニティ活動、社会福祉、防災と防犯、交通安全など、善意あふれる献身的な
活動に心より感謝申し上げます。
　区民の皆さんには、今後とも見沼区役所への変わらぬご支援とご協力をお願い
いたしまして、最後の「こんにちは区長です」とします。ありがとうございました。

見沼区長 吉田 亀司

見沼区市民活動ネットワーク団体に
登録しませんか？

問合せ●RB大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル
　　　　Ｔ0570・003839（土・日・月曜日、祝・休日を除く 10時～18時）Ｆ621・3055

RB大宮アルディージャからのお知らせ

大宮体育館ボルダリング教室

見沼区では、より良いまちづくりのために様々な分野で活動して
いるボランティア団体を、「見沼区市民活動ネットワーク」として
登録・支援しています。登録すると、交流会で団体同士の情報交換
や協力ができるほか、区のイベントに参加することもできます。
詳細はお気軽にお問合せください。
主な支援内容
・年5回の交流会の開催
・見沼区市民活動ネットワークまつりの開催
・区役所1階市民活動ネットワークPRコーナーの利用
・見沼区市民活動ネットワーク事業補助金の活用（審査あり）
・団体を区のホームページやSNSで広報
問合せ●区コミュニティ課　Ｔ681･6020 Ｆ681･6161

問合せ●大宮体育館　Ｔ685･2121 Ｆ688･1179　所管●スポーツ振興課　Ｔ829･1729 Ｆ829･1996

日時・コース 参加費 対象・申込みなど

4/1～22㈬
 水曜日･女性コース　　　  9:15～10:15

5,600円
(全4回)

 女性コース・一般コースは中学生以上15人、小学生
 コースは15人、一般＆親子コースは一般で中学生以
 上5人・親子で未就学児と保護者5組 （抽選）
 3/3㈫から、水曜日コースは3/26㈭
 まで、金曜日コースは3/28㈯まで、
 日曜日コースは3/30㈪までに、
 右記の大宮体育館ホームページ内、
 ボルダリング教室予約ページへ

 水曜日･一般コース　　　10:30～11:30

4/3～24㈮
 金曜日･小学生コース　　17:30～18:30
 金曜日･一般コース　　　18:45～19:45

4/5～26㈰
 日曜日･小学生コース①　  9:15～10:15
 日曜日･小学生コース②　10:30～11:30
 日曜日･一般＆親子コース 11:45～12:45

RB大宮アルディージャ RB大宮アルディージャWOMEN

※会場はNACK5スタジアム大宮 ※会場はNACK5スタジアム大宮

節 キックオフ日時 対戦相手
第6節 3/14㈯ 14:00 藤枝MYFC

節 キックオフ日時 対戦相手
第5節 3/15㈰ 13:00 サンフレッチェ広島レジーナ

明治安田J2･J3百年構想リーグ
地域リーグラウンド EAST-Bグループ試合日程

WEリーグクラシエカップ
グループステージ グループA試合日程

3月 会場 時間
11日㈬ 青葉南公園

14:00～15:00
25日㈬ 観音寺下公園

すこやか運動教室
無理なく楽しくストレッチ
や筋力トレーニングを行う、
おおむね65歳以上の方を対
象とした運動教室です。

※申込不要｡ 当日､ 直接､ 会場へ（雨天中止)

問合せ●区高齢介護課
　　　　Ｔ681･6068 Ｆ681･6160

▲中山神社にて
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