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開催日●2月21日㈯～3月8日㈰
開催場所●見沼消防署 1階 ロビー
展示写真●糸魚川火災の状況､こんろ火災
          の状況､現場活動写真など
問合せ●見沼消防署 管理指導課
　　　　Ｔ681・0121 Ｆ681・0120

見沼消防署企画写真展を
開催します！

不動産無料相談会

防火・防災意識の高揚を図ることを目的とし、災害現場で
の活動写真などを展示します。

宅地建物取引士による不動産取引、宅地建物取引など
に関する相談会を行います。
日時●2月18日㈬ 9時～12時(受付は11時30分まで)
会場●①見沼区役所 2階 くらし応援室（相談室）
　　　②西区役所 2階 C会議室
　　　③北区役所 2階 くらし応援室(相談室)
対象・定員●市内在住の方、各会場10人(先着順)
申込み●当日、直接、会場へ
問合せ●(公社)埼玉県宅地建物取引業協会 大宮支部
　　　　Ｔ643・5051 Ｆ641・8784
所管●市民生活安全課　Ｔ829・1214 Ｆ829・1969

問合せ●区区民課　Ｔ681・6034 Ｆ689・9558

▲HP

日時●2月15日㈰ 8時30分～17時15分
　　　※2月は第3日曜日となります。ご来庁予定の方はご注意ください。
場所●10区役所(支所・市民の窓口を除く)
問合せ●さいたまコールセンター　Ｔ835・3156  Ｆ827・8656  

区役所の休日窓口をご利用ください
住民異動・戸籍・国民健康保険・国民年金等
の届出や、各種証明書の交付、市税の納付、
原動機付自転車等の登録・廃車等、一部の
業務を取り扱います。

1月30日㈮から見沼区役所でも「書かない窓口」を始めました。本人からの申請に
よる住民票や印鑑証明書などの一部の手続きで、手書きの負担が軽減され、窓口
手続きがより手軽になりました。ぜひ、ご利用ください。

問合せ●さいたま市市民税・県民税申告コールセンター　Ｔ829・1367
　　　　開設期間：2月3日㈫～3月16日㈪ 9時～17時(土・日曜日、祝日を除く)
　　　　※開設期間外は、北部市税事務所 個人課税課(Ｔ646・3103 Ｆ646・3164)へお問合せください。

申告受付方法

市民税・県民税の申告を受け付けます

「書かない窓口」が始まりました

※3月1日㈰は北部・南部市税事務所会場のみ開設します。各区役所会場の開設はありません。
申告会場及び区役所駐車場は大変混み合います。郵送(〒330-8501 大宮区吉敷町1-124-1 大宮区役所5階 北部市税
事務所 個人課税課)による申告書の提出や、公共交通機関でのご来場にご協力ください。また、受付時間前からお並
びいただくことはご遠慮ください。

申告には収入金額がわかる書類や各種控除を受けるために必要な書類、本人確認書類などが必要です。
詳しくは市ホームページをご確認ください。
※会場内での医療費控除の明細書、収支内訳書などの添付資料の作成はできません。事前に資料を
　作成したうえでお越しください。
※所得税(国税)の精算(医療費控除の追加などによる還付申告を含む)をする方は、確定申告書の提
　出が必要です。詳しくは、全市版7ページをご覧ください。

開設期間 受付時間 会場
2月16日㈪～3月16日㈪
※土･日曜日、祝日を除く 9時～15時 見沼区役所 ２階 大会議室
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2月 会場 時間
20日㈮ 東大宮中央公園

14:00～15:00
25日㈬ 観音寺下公園

介護者サロン すこやか運動教室
介護をしていた方、している方などを対象とした交流・情報交
換・学習の場です。日々の介護を１人で乗りきるのは大変なも
のです。少しだけ気分転換しに参加してみませんか。

無理なく楽しくストレッチ
や筋力トレーニングを行う、
おおむね65歳以上の方を対
象とした運動教室です。

※申込不要｡ 当日､ 直接､ 会場へ（雨天中止)申込み●事前に、電話で、各地域包括支援センターへ
問合せ●【東部包括】 敬寿園七里ホーム Ｔ681･6614
　　　　【西部包括】 大和田 Ｔ685･8791
　　　　【南部包括】 敬寿園 Ｔ681･5151
　　　　【北部包括】 さいたまやすらぎの里 Ｔ680・3289
所管●区高齢介護課　Ｔ681・6068 Ｆ681・6160

問合せ●区高齢介護課
　　　　Ｔ681･6068 Ｆ681･6160

問合せ●大宮体育館　Ｔ685・2121 Ｆ688・1179
所管●スポーツ振興課　Ｔ829･1729 Ｆ829･1996

大宮体育館フィットネス教室

　寒い冬は家にこもりがちですが、規則正しい生活と無理のない運動で、心身の調子を
整えましょう。
●高齢者等の移動支援に関して
　高齢者をはじめ、全ての人が外出の機会を確保することは、健康を保つうえで欠かせ
ないものです。　
　昨年、片柳地区社会福祉協議会の見守りネットワーク会議にお伺いしたところ、高齢
者などの移動の選択肢を増やす取組を進めようと、地区社協や自治会、民生委員、介護
施設、ケアマネジャーさんなどの多くの関係者が参加し、熱心に情報や意見を交換して
いただいておりました。高齢者の視点を大切にし、日常生活の場面で移動を安心して任
せられる地域社会でありたいと改めて感じております。

見沼区長 吉田 亀司

開催日 時間 名称 会場 申込先
2/11㈷ 13:30～15:00 ななさとサロン 敬寿園七里ホーム 東部包括

2/17㈫ 10:00～11:00 介護者のつどい 大砂土東公民館 西部包括

2/18㈬ 13:30～15:00 かたらいの場 ケアサポートサロン
みぬま 南部包括

3/4㈬ 10:00～11:30 やすらぎサロン 春岡公民館 北部包括

問合せ●RB大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル
　　　　Ｔ0570・003839（土・日・月曜日、祝・休日を除く 10時～18時）Ｆ621・3055

RB大宮アルディージャからのお知らせ
　明治安田Jリーグ百年構想リーグ今月開幕！試合日程などはRB大宮アルディージャ
公式サイトをご確認ください。
　今シーズンも皆さまの熱いサポートをお願いします！

曜日 内容 参加費 対象・申込みなど

月曜日 ストレッチヨガ、ローラーピラティス、リラックスヨガ

850円/回

火曜日 やさしいヒップホップ(初/中級)

木曜日 モーニングピラティス、姿勢改善ヨガ

金曜日 はじめての太極拳、シェイプボクシング

土曜日 リフレッシュヨガ、やさしいヒップホップ(超初級)

16歳以上の方
コース制教室の空き人数(先着順)
開催当日までに、大宮体育館教室
予約ページにて申込み
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