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明るい選挙啓発ポスター
入選作品展

見沼区体感型防災アトラクション®
リモート版 参加者募集

ハンギングバスケット講習会

さいたま市自治会活動功労者表彰式が開催されました

　巨大台風が発生したとき、あなたはどう行動
しますか？
　家族や仲間と協力し、楽しみながら災害への
備えについて学ぶことができる次世代型防災訓
練。防災にちなんだ謎解きやハラハラドキドキ
のミッションを通じて、防災知識を試してみま
せんか？
　LIVE×オンライン！自宅等からZoomで参加
できます！皆さんのご参加をお待ちしています。

自宅などの庭や花壇を公開する見沼区オープンガーデ
ンへ庭主として参加することに興味のある方に向けた
講習会を行います。

昨年11月18日に、浦和コミュニティセンターで自治会活動功労者表彰式が開催され、見沼区から6名が表彰されました。
自治会活動を通じて、永年にわたって地域振興にご尽力いただき、心から感謝申し上げます。

日時●2月15日㈰
　　　①10時～11時30分 ②13時30分～15時
　　　③16時～17時30分
対象●区内在住･在勤･在学の方
定員●各回150組(先着順)
申込み●1月6日㈫10時から、市ホームページへ
問合せ●区総務課　Ｔ681･6013 Ｆ681･6160

日時●1月22日㈭～29日㈭
　　　8時30分～17時15分 ※閉庁日を除く
会場●見沼区役所 1階 ロビー
問合せ●見沼区選挙管理委員会事務局
　　　　(区総務課内)
　　　　Ｔ681･6014 Ｆ681･6160

明るい選挙啓発ポスターコンクールにおい
て、見沼区で入選した作品を展示します。

日時●1月30日㈮　14時～16時
内容●ハンギングバスケットの作り方
会場●見沼区役所 1階 多目的室
対象●区内在住で、将来的に見沼区オープンガーデン
　　　で自宅などの庭や花壇を公開することに興味の
　　　ある方
定員●10人(抽選)
申込み●1月6日㈫～16日㈮に①行事名、②郵便番号･
　　　　住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号を、
　　　　電話、FAX、メール又は直接、区コミュニティ
　　　　課へ
問合せ●区コミュニティ課
　　　　Ｔ681･6020 Ｆ681･6161
　　　 Ｅminumaku-community@city.saitama.lg.jp

郵送先・問合せ●
北部市税事務所 個人課税課　Ｔ646･3103 Ｆ646･3164
〒330-8501 さいたま市大宮区吉敷町1-124-1 大宮区役所5階

【受賞者（前列左から）】
 吉田 正信 会長 (東門前第1自治会・在職10年)
 武田 和浩 会長 (七里グリーンハイツ自治会・在職20年)
 松居 康夫 会長 (染谷共栄自治会・在職25年)
 小原 均 会長 (ジェイシティ東大宮自治会・在職10年)
 新井 正典 会長 (ライオンズガーデン大宮七里自治会・在職10年)
（当日欠席）
 藤田 昌芳 会長 (東大宮四丁目自治会・在職10年)
 問合せ●区コミュニティ課　Ｔ681･6021 Ｆ681･6161

市民税・県民税の申告を受け付けます

※3月1日㈰は北部・南部市税事務所会場のみ開設します。各区役所会場
　の開設はありません。
区役所駐車場及び申告会場は大変混み合います。公共交通機関での来場
や、郵送による申告書の提出をご利用ください。また、受付時間前から
お並びいただくことはご遠慮ください。

所得税(国税)の確定申告については、大宮税務署(Ｔ641-4945)へ
お問合せください。

▲市HPはこちら▲事前予約＋当日参加でたまポン
 100ポイントプレゼント！

開設期間 受付時間 会場
2月16日㈪～3月16日㈪
※土･日曜日、祝日を除く 9時～15時 見沼区役所 ２階 大会議室

参加費
無料
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こんにちは区長 です

 ●明けましておめでとうございます
 　区民の皆さんにおかれましては、健やかに初春をお迎えのこととお慶び申し上
げます。旧年中は、区政各般にご協力をいただき、誠にありがとうございました。
　見沼区では、昨年4月に見沼環境センターと「ゆーぱる　ひざこ（東楽園）」がオ
ープンし、本年4月には大和田小学校が開校予定です。
　皆さんがこれからも「住みやすい」「住み続けたい」と思えるまちづくりを、本年
の干支である午のように、力強く推進してまいりますので、ご支援、ご協力をお
願いいたします。
　区民の皆さんにとって、幸多き１年となりますよう心からお祈り申し上げます。

見沼区長 吉田 亀司
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地域支え合い推進員
が活動しています

問合せ●
RB大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル
Ｔ0570・003839（土・日・月曜日、祝・休日を除く 10時～18時）Ｆ621・3055

RB大宮アルディージャからのお知らせ

介護者サロン

防災講演会を開催します

介護をしていた方、している方などを対象と
した交流・情報交換・学習の場です。日々の介
護を１人で乗りきるのは大変なものです。少
しだけ気分転換しに参加してみませんか。

今年度は「食」をテーマに、日頃からできる備えや簡単にできる調理法などについて、
講演会を開催します。当日は、即食レシピRや、お湯ポチャレシピRの実演も予定し
ています。この機会に「防災」について考えてみませんか？

開催日 時間 名称 会場 申込先
1/14㈬ 13:30～15:00 ななさとサロン 敬寿園七里ホーム 東部包括

1/20㈫ 10:00～11:00 介護者のつどい 大砂土東公民館 西部包括

1/21㈬ 13:30～15:00 かたらいの場 ケアサポートサロン
みぬま 南部包括

2/2㈪ 10:00～11:30 やすらぎサロン 春岡公民館 北部包括

申込み●事前に、電話で、各地域包括支援センターへ
問合せ●【東部包括】 敬寿園七里ホーム Ｔ681･6614　【西部包括】 大和田 Ｔ685･8791
　　　　【南部包括】 敬寿園 Ｔ681･5151　　　　　　【北部包括】 さいたまやすらぎの里 Ｔ680･3289
所管●区高齢介護課　Ｔ681・6068 Ｆ681・6160

日時●2月28日㈯ 10時～12時
内容●テーマ：(仮)もしもの時もいつもの食事を
　　　講師：株式会社オフィスRM 代表取締役
　　　　　　今泉 マユ子 氏(管理栄養士、防災士)
会場●職員研修センター 講堂(堀崎町48-1)
対象●区内在住･在勤･在学の方

定員●200人(抽選)
申込み●2月1日㈰までに、右記2次元コードから
　　　　申込み
　　　　※インターネットを利用できない方は
　　　　　区総務課までご連絡ください。
問合せ●区総務課　Ｔ681･6013 Ｆ681･6160

RB大宮アルディージャ
代表取締役社長　原　博実

　明けましておめでとうございます。日頃よりRB大宮アルディージャ、
RB大宮アルディージャWOMENへご支援とご声援を賜り、心より御礼
申し上げます。
　2026年、Jリーグはアジアを、そして世界を見据え、その第一歩として「明治安田百年
構想リーグ」が開幕します。Jリーグ発足から、約30年それぞれの町の誇りを胸に活動し
てまいりました。われわれRB大宮アルディージャも、これからも大宮の誇りを胸に、世
界を目指し歩んでまいります。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　高齢者の皆さんが、地域で元気に
自分らしく生活できるよう、地域支
え合い推進員がシニアサポートセン
ター（地域包括支援センター）で、活動しています。
　こんなときは、各圏域のシニアサポートセンター
にお問合せください。

●近所に運動できるところはないかな？
●ご近所同士の支え合い、私にできることは
　あるかな？
●家族を介護した経験を生かしたい。介護し
　ている人を応援したい。
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