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第20回見沼区少年少女サッカー
教室参加者募集

企画写真展を開催します！

問合せ●区コミュニティ課　Ｔ681・6021 Ｆ681・6161

「RB大宮アルディージャ」スクールコーチ指導のもと、区内の
5歳児(年長)～小学6年生を対象に、サッカー教室を開催します。

防火・防災意識の高揚を図ることを目的とし、災害
現場での活動写真などを展示します。

第23回 見沼区ふれあいフェア 出店・出演団体募集

申込み●8月14日㈭(必着)までに、区コミュニティ課で配布している応募用紙に必要事項を記入し、
　　　　郵送、FAX、Eメール又は直接、区コミュニティ課へ。応募用紙は市ホームページからも
　　　　ダウンロードできます。
問合せ●区コミュニティ課(見沼区ふれあいフェア実行委員会事務局)
　　　　〒337-8586 堀崎町12-36　Ｔ681・6020  Ｆ681・6161
　　　　Ｅminumaku-community@city.saitama.lg.jp

対象●区内に店舗を構える飲食店　募集数●若干数(抽選)
出店料●標準テント(幅5.4ｍ×奥行3.6ｍ):4,000円
　　　　小テント(幅3.6ｍ×奥行2.7ｍ):2,000円
　　　　キッチンカー(長さ5.0ｍ×幅2.0ｍ以内):5,000円
　　　　※プロパンガスを使用する場合、１本につき＋2,000円

対象●区内で活動している3人以上の団体
募集数●16団体程度(抽選)
出演時間●10分程度
　　　　　（用意・片付け・出入り時間を含む）

日時●11月8日㈯ 9時30分～15時30分 ※荒天の場合、中止　会場●堀崎公園・堀崎中央公園・見沼区役所・大宮武道館

旧東楽園の跡地利用についてオープンハウスを実施します
令和7年3月に閉館した「旧東楽園（シニアふれあいセンター東楽園）」の跡地利用を検討するため、オープンハウス（パネル
展示型説明会）及びアンケート調査を実施します。参加申込は不要ですので、お気軽にお立ち寄りください。なお、アンケート
はWEBからも回答できます。

開催日 時間 場所

7/29㈫～8/3㈰、
8/5㈫～8/6㈬ 10:00～15:00

ゆーぱる　ひざこ
（健康福祉センター東楽園）

8/4㈪ 片柳コミュニティセンター

問合せ●高齢福祉課　Ｔ829・1259 Ｆ829・1981

日時●10月26日㈰ 14時～16時 ※小雨決行
会場●堀崎公園グラウンド
　　　※スパイクのポイントが金属のものは使用不可
　　　　(プラスチックは可)
対象●区内在住・在学の5歳児(年長)～小学生
定員●75人(抽選)
申込み●8/29㈮までに、電子申請にて申込み。
　　　　詳しくは、市ホームページをご確認ください。

▲詳しくはこちら

飲食ブース出店 ステージ出演
(楽器演奏・ダンスなど)

「自分発見!!チャレンジup
さいたま」対象事業

問合せ●見沼消防署 管理指導課
　　　　Ｔ681・0121 Ｆ681・0120

期間●8月9日㈯～11月16日㈰
実施場所●見沼消防署1階 ロビー
展示写真●東日本大震災、能登半島
　　　　　地震の被災状況、活動写
　　　　　真など
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vvこんにちは区長 です

　夏本番ですが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
●皆さん、自治会活動に参加しませんか？
　見沼区には90の自治会があり、日々の防犯パトロー
ル等地域の安全を見守る取組みや、夏祭り等のレクリ
エーションを通して、住民同士の交流を深める活動を
行っています。
　自治会活動による地域への貢献には、日頃から感謝
の気持ちとともに、区政の推進にあたり心強さを感じ
ています。皆さんも自治会に加入して、区役所と連携
しながら、一緒に安心して暮らせるまちづくりを目指
しませんか。 見沼区長 吉田 亀司

▲見沼区自治会連合会役員の皆さんと(区長：前列右から3番目)

問合せ●
RB大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル
Ｔ0570・003839（土・日・月曜日、祝・休日を除く 10時～18時）Ｆ621・3055

介護者サロン
介護をしていた方、している方などを対象とした交流・
情報交換・学習の場です。日々の介護を１人で乗りきる
のは大変なものです。少しだけ気分転換しに参加してみ
ませんか。

開催日 時間 名称 会場 申込先
 8/13㈬

13:30 ～15:00
ななさとサロン 敬寿園七里ホーム 東部包括

 8/20㈬ かたらいの場 ケアサポートサロン
みぬま 南部包括

 9/4㈭ 10:00 ～11:30 やすらぎサロン 春岡公民館 北部包括

ますます元気になるヒントが見つかる、全6回の健康づくり教室です。転倒予防に効果的な「いきいき百歳体操」を
体験し、認知症予防・食生活・口

こう

腔
くう

ケアについて学びます。

ますます元気教室

会場 開催日時(全6回) 時間 定員 申込期間
春野小学校 9/10~10/15の毎週水曜日

9:30～11:30

20人 ～8/18㈪

東大宮コミュニティセンター 9/17~10/22の毎週水曜日 18人 8/1㈮～25㈪

わし山会館
  9/26~10/31の毎週金曜日　

15人
8/4㈪～9/3㈬

南鳳台集会所
13:30～15:30

18人

ゆーぱる　ひざこ
（健康福祉センター東楽園） 9/30~11/4の毎週火曜日 25人 8/7㈭～9/5㈮

対象●市内在住で、65歳以上の方(申込みが定員を上回る場合は抽選)
申込み●区高齢介護課又は区内地域包括支援センターで配布している申込書に必要事項を記入し、郵送(期間内に必着)
　　　　又は直接、区高齢介護課へ
問合せ●区高齢介護課　Ｔ681・6068 Ｆ681・6160

RB大宮アルディージャからのお知らせ
さいたま市5区招待企画実施

日頃の感謝を込めてホームタウンの皆さまへ招待チケット企画を実施します! 
たくさんのご応募をお待ちしています。
会場●NACK5スタジアム大宮
招待席種●ホームサポーターゾーン
　　　　　又はホームバックSA自由
応募方法●専用応募フォームより
　　　　　※応募にはJリーグID(無料)
　　　　　　が必要です

対象試合
※キックオフ時間は未定 対戦相手 応募期間 招待数

（抽選）

9/13㈯ V・ファーレン長崎 ～9/3㈬
各日
500組/
1,000名

9/20㈯ FC今治 ～9/10㈬

10/18㈯ 藤枝MYFC ～10/8㈬

申込み●事前に、電話で、各地域包括支援センターへ
問合せ● 

所管●区高齢介護課
　　　Ｔ681・6068 Ｆ681・6160

【東部包括】 敬寿園七里ホーム Ｔ681･6614
【南部包括】 敬寿園 Ｔ681･5151
【北部包括】 さいたまやすらぎの里 Ｔ680･3289
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