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 介護者サロン

見沼少年消防団員を
募集しています！

さいたま市自治会活動
功労者表彰式

ハンギングバスケット講習会

市民税・県民税の申告を
受け付けます

▲（前列中央）倉島会長、（前列右）見沼区自治会連合会 吉田会長

▲入団申込書はこちら

  見沼少年消防団では､毎月1回程度､主に土曜日又は日曜
日の午前中に､AEDの取り扱いや消防車からの放水体験な
どを行っています｡
  年度途中の入団も募集しています!見沼消防署の消防士
と一緒に活動しましょう!

昨年11月26日に､浦和コミュニティセンターで自治会
活動功労者表彰式が開催されました｡見沼区からは､蓮
沼自治会の鶴崎敏康会長と大宮東五番街団地自治会の
倉島利三会長が表彰されました｡

自宅などの庭や花壇を公開する庭主として､見沼区オープ
ンガーデンへ参加することに興味のある方に向けた講習
会を行います｡

※土･日曜日､休日を除く｡ただし､2月23日㈷は開設します｡

申告会場は大変混み合いますので､郵送による申告書の提出
をご利用ください｡また､受付時間前からお並びいただくこ
とはご遠慮ください｡

所得税(国税)の確定申告については､大宮税務署
(Ｔ641-4945)へお問合せください｡

日時●2月4日㈫14時～16時
会場●見沼区役所 1階 多目的室
内容●ハンギングバスケットの作り方
定員●10人(抽選)
申込み●1月7日㈫～20日㈪に①行事名、②郵便番号・住所、
　　　　③氏名（ふりがな）、④電話番号を、電話、FAX、
　　　　メール又は直接、区コミュニティ課へ
問合せ●区コミュニティ課
　　　　Ｔ681・6020 Ｆ681・6161
　　　　Ｅminumaku-community@city.saitama.lg.jp

郵送先・問合せ●
北部市税事務所 個人課税課 Ｔ646・3103 Ｆ646・3164
〒330-8501 大宮区吉敷町1丁目124番地1 大宮区役所 5階

対象●区内在住・在学の小学4年生から高校3年生まで
費用●無料（帽子やTシャツなどの被服は支給します）
申込み●見沼消防署窓口、メール、FAX又は電子申請で、
　　　　入団申込書を提出
問合せ●見沼消防署 管理指導課
        Ｔ681・0121 Ｆ681・0120
　　　　Ｅminumashobo-kanri-shido@city.saitama.lg.jp

問合せ●区コミュニティ課
        Ｔ681・6021 Ｆ681・6161

開催日 時間 名称 会場 申込先
1/8㈬ 13:30～15:00 ななさとサロン 敬寿園七里ホーム 東部包括

1/15㈬ 13:30～15:30 かたらいの場 ケアサポートサロンみぬま 南部包括

1/21㈫ 10:00～11:30 介護者のつどい 大砂土東公民館 西部包括

2/4㈫ 10:00～11:30 やすらぎサロン 春岡公民館 北部包括

申込み・問合せ●
事前に、電話で、各地域包括支援センターへ
【北部包括】 さいたまやすらぎの里 Ｔ680･3289
【東部包括】 敬寿園七里ホーム Ｔ681･6614
【西部包括】 大和田 Ｔ685･8791
【南部包括】 敬寿園 Ｔ681･5151
所管●区高齢介護課 Ｔ681･6068 Ｆ681･6160

介護をしていた方、している方、これからする方を対象とした交流・情報交換・学習の場です。日々の介護を１人で乗りき
るのは大変なものです。少しだけ気分転換しに参加してみませんか。

開設期間 受付時間 会場

 2月17日㈪～3月17日㈪ 9時～15時 見沼区役所　２階
大会議室
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こんにちは区長 です

　あけましておめでとうございます。旧年中は、区政全般にわたりご理解とご協力を
賜り、誠にありがとうございました。心より感謝申し上げます。
　昨年の11月9日㈯には「第22回見沼区ふれあいフェア」を開催することができ、区
民の皆さんをはじめ、たくさんの方々にご来場いただき、大変な賑わいとなりました。
ご来場いただきました皆さんをはじめ、ステージやブース等にご参加いただきました
団体の皆さん、開催に向けてお手伝いいただきましたご関係の皆さんに改めてお礼申
し上げます。
　見沼区におきましては、区の自然や文化などの特徴を生かして各種事業に取り組み、
安全・安心でいきいきとした、ふれあいのあるまちづくりを目指してまいりますので、
本年もどうぞ、温かいご支援、ご協力をお願いいたします。

見沼区長　田中　広典

　明けましておめでとうございます。日頃よりRB大宮アルディージャへご
支援とご声援を賜り、心より御礼申し上げます。
　昨シーズン皆さまからの大きなご支援とご声援をいただき、1年でJ2に
復帰をすることができました。
　本年よりクラブ名を「RB大宮アルディージャ」に変更し新しい一歩を踏み
出します。これまで地域とともに築きあげてきたクラブのアイデンティティ
や歴史、そして全てのアルディージャファミリーへのリスペクトを大切にしな
がら、「さぁ、始めようか。快進撃を。」を旗印に新たな挑戦を行っていくこ
とで「継続と発展」を示しながらクラブ理念の実現と成長循環型クラブとし
ての取り組みをより加速させてまいります。
　本年もよろしくお願いします。

問合せ▶RB大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル　Ｔ0570・003839（土・日・月曜日、祝・休日を除く 10時～18時）Ｆ621・3055

RB大宮アルディージャからのお知らせ

日時●2月５日～3月12日の毎週水曜日
　　　13時30分～15時30分（全6回）
会場●大砂土東公民館
対象●市内在住で、65歳以上の方
定員●25名(抽選)
申込み●1月6日㈪～20日㈪に、区高齢介護課、大砂土東公民館、
　　　　区内地域包括支援センターで配布している申込書に必
　　　　要事項を記入し、郵送(期間内に必着)又は直接、区高齢
　　　　介護課へ。電子申請システムでも申し込みできます。　
問合せ●区高齢介護課 
　　　　Ｔ681・6068 Ｆ681・6160

日時●1月24日㈮11時～11時45分
会場●見沼区役所 1階 多目的室
定員●40人程度
申込み●当日、直接、会場へ
問合せ●大砂土東小学校 若林､河地(かわち)､天野 
　　　　Ｔ684・8003 Ｆ684・8965

ますます元気教室 「見沼区の素敵ワールド in M
マ イ ン ク ラ フ ト
inecraft 

E
エ デ ュ ケ ー シ ョ ン
ducation」体験ワークショップ

ますます元気になるヒントが見つかる、全6回の健康づくり教
室です。介護予防に効果的な「いきいき百歳体操」を体験し、認
知症予防・食生活・口腔

くう

ケアについて学びます。

大砂土東小学校3年3組の子どもたちが、総合的な
学習の時間の一環として作成した「見沼区の素敵
ワールド in Minecraft Education」の体験ワーク
ショップを開催します。Minecraftを体験しながら、
見沼区の魅力を再発見することができます。

電子申請▶
「ますます元気」で検索

RB大宮株式会社　代表取締役社長　佐野 秀彦

※Minecraftとは、パソコンやゲーム機などを用い
て、バーチャル空間の中で「ブロック」を使い、自分
の好きな世界を創造するゲームです。
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