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見沼区シンボル絵画展 第19回 見沼区少年少女サッカー教室
参加者募集

令和６年能登半島地震災害
義援金を贈呈しました

大宮駅グランドセントラルステーション化
　構想について紹介します

　区内在住・在学の小学2・5年
生が描いた「区の花 クマガイソ
ウ」、「区の鳥 カワセミ」、「区
の蝶 アゲハチョウ」、「区の木 
サクラ」を展示します。
　見沼区のシンボルをテーマに
した児童の作品をお楽しみくだ
さい。

Jリーグ『大宮アルディージャ』スクールコー
チ指導のもと、区内5歳児(年長) ～小学6年
生を対象にサッカー教室を開催します。

さいたま市見沼区自治会連合会が、5月23日㈭
に「令和６年能登半島地震災害義援金」を石川県
へ贈呈しました。

期間●8月8日㈭～23日㈮※閉庁日を除く。
　　　8時30分～17時15分(最終日は15時まで)　

会場●見沼区役所 1階 多目的室
問合せ●区コミュニティ課 Ｔ681・6021 Ｆ681・6161

※学校によって展示期間が異なる場合があります。
　詳しくは、市ホームページをご確認ください。

第22回 見沼区ふれあいフェア 出店・出演団体募集

日時●9月3日㈫ 10時～16時
会場●見沼区役所 1階 ロビー
　　　※同様の内容で、他の区役所でも実施予定。
問合せ●東日本交流拠点整備課
　　　　Ｔ646・3281  Ｆ646・3292

所管●区コミュニティ課 
　　　Ｔ681・6021   Ｆ681・6161

日時●10月27日㈰ 14時～16時※小雨決行
会場●堀崎公園グラウンド
　　　 ※スパイクのポイントが金属のものは使用不可
　　　　 (プラスチックは可)
対象・定員●区内在住・在学の5歳児(年長) ～小学生75人
　　　　　 (抽選)
申込み●8月30日㈮(必着)。詳しくは、市
　　　　ホームページをご確認ください。
問合せ●区コミュニティ課
　　　　Ｔ681・6021   Ｆ681・6161

飲食ブース出店 ステージ出演(楽器演奏・ダンスなど)

▲石川県東京事務所にて

対象●区内に店舗を構える飲食店　募集数●若干数（抽選）
出店料●標準テント（幅5.4ｍ×奥行3.6ｍ）：4,000円　　　
　　　　小テント　（幅3.6ｍ×奥行2.7ｍ）：2,000円
　　　　(プロパンガスを使用する場合は、１本につき＋2,000円)

申込み●8月15日㈭(必着)までに、区コミュニティ課で配布している応募用紙に必要事項を記入し、郵送、FAX、Ｅメール
　　　　又は直接、区コミュニティ課へ。応募用紙は市ホームページからもダウンロードできます。
問合せ●区コミュニティ課(見沼区ふれあいフェア実行委員会事務局)〒337-8586 堀崎町12-36
　　　　 Ｔ681・6020 Ｆ681・6161 Ｅminumaku-community@city.saitama.lg.jp

対象●区内で活動している３人以上の団体
募集数●15団体程度（抽選）
出演時間●10分程度
　　　　　（用意・片付け・出入り時間を含む）　

日時●11月9日㈯ 9時30分～15時30分 ※荒天の場合、中止　会場●堀崎公園・堀崎中央公園・見沼区役所・大宮武道館

災害義援金額
4,015,577円

　大宮駅グランドセントラルステーション化構想（大宮GCS化構想）に
ついて、事業概要や進捗状況をパネル展示などでご紹介します。
　ご質問やまちづくりについてのご意見もぜひお聞かせください。

「『自分発見!』チャレンジup
さいたま」対象事業
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こんにちは区長 です

　８月に入り、本格的に暑
い季節となりました。日焼
け対策やこまめな水分補給
など熱中症の予防をしっか
り行い、皆さん楽しい夏を
お過ごしください。　
　さて、皆さんは地域で活
動している民生委員・児童
委員をご存知ですか?
　見沼区では、民生委員・児童委員及び主任児童委員
158人の方が、担当区域で、地域の方々の生活上の心
配ごとなど様々な相談に応じ、必要な支援が受けられ
るよう関係機関との橋渡し役や見守り役として活動し
ています。
　お困りごとなどありましたら、お気軽に各区域担当
者までご相談ください。

見沼区長　田中　広典

いきいきサポーター養成講座

介護者サロン

ますます元気教室

対象●市内在住で、65歳以上の方(抽選)
申込み●区高齢介護課又は区内地域包括支援センターで配布している申込書に必要事項を記入し、
　　　　郵送(期間内に必着)又は直接、区高齢介護課へ。電子申請システムでも申し込みできます。
問合せ●区高齢介護課 Ｔ681･6068  Ｆ681･6160

日時●9月13日～11月15日の毎週金曜日 10時～12時
　　　(10月4日、11月8日を除く)
会場●大宮武道館　定員●市内在住の方40人(抽選)
申込み●8月5日㈪～22日㈭に、区高齢介護課又は区内
　　　　地域包括支援センターで配布している申込書に
　　　　必要事項を記入し、郵送(期間内に必着)又は直接、
　　　　区高齢介護課へ。
問合せ●区高齢介護課 Ｔ681･6068 Ｆ681･6160 

申込み●事前に、電話で、各地域包括支援センターへ
問合せ●(北部包括)さいたまやすらぎの里 Ｔ680･3289
　　　　(東部包括)敬寿園七里ホーム Ｔ681･6614
 (西部包括)大和田 Ｔ685･8791
 (南部包括)敬寿園 Ｔ681･5151
所管●区高齢介護課 Ｔ681･6068 Ｆ681・6160 

◀
大宮アルディージャ
公式サイト

　介護予防に有効な「いきいき百歳体操」やボランティア
活動などについて学びます。
　グループ活動の中に体操を取り入れたい方や、ボラン
ティア活動に興味がある方におすすめです。

介護をしていた方やしている方、これからする方を対象とした、
交流・情報交換・学習の場です。

　ますます元気になるヒントが見つかる、全6回の健康づくり教室です。転倒予防に効果的な「いきいき百歳体操」を体験し、
認知症予防・食生活・口腔

くう
ケアについて学びます。

　下表以降の開催予定やその他詳細については、区高齢介護課までお問い合わせください。

会場 開催日時（全6回） 定員 申込期間
ハレノテラス 9/17~10/22の毎週火曜日　  9:30～11:30 15人 8/5㈪～8/26㈪

東大宮コミュニティセンター 9/19~10/24の毎週木曜日　  9:30～11:30 18人 8/7㈬～8/28㈬

深作自治会館 9/25~10/30の毎週水曜日　13:30～15:30 15人 8/14㈬～9/4㈬

諏
す
訪
わ
の苑

えん
10/9~11/13の毎週水曜日　  9:30～11:30 ２０人 8/27㈫~9/17㈫

開催日 時間 名称 会場 申込先
8/14㈬ 13:30～15:00 ななさとサロン 敬寿園七里ホーム 東部包括

8/20㈫ 10:00～11:30 介護者のつどい 大砂土東公民館 西部包括

8/21㈬ 13:30～15:30 かたらいの場 ケアサポートサロン
みぬま 南部包括

9/3㈫ 10:00～11:30 やすらぎサロン 春岡公民館 北部包括

問合せ▶大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル
　　　　Ｔ0570・003839（土・日・月曜日、祝・休日を除く 10時～18時） 
　　　　Ｆ621・3055

大宮アルディージャからのお知らせ
明治安田Ｊ３リーグ 試合日程
※会場はNACK5スタジアム大宮

節 キックオフ日時 対戦相手
第24節 8/17㈯ 19:00 ツエーゲン金沢
第26節 8/31㈯ 19:00 Y.S.C.C.横浜

▲見沼区民生委員児童委員協議会
地区会長と

▲「ますます元気」で検索
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